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Resumo:

O envelhecimento é um processo dinamico, progressivo, inevitdvel, com ritmo e caracteristicas especificas em
cada pessoa, com consequentes alteracdes morfofisiolégicas. A pessoa idosa estd mais vulneravel a determinado
transtorno crénico-degenerativo, compondo este quadro destaca se a doenca de Alzheimer (DA), que é mais comum
no envelhecimento, e no Brasil, pode se estimar que 1,2 milhdes de pacientes sofram com a doenga, com cerca de
100 mil novos casos por ano. Os cuidadores se tornam a peca chave para que o tratamento seja feito de forma
correta, retardando a fase mais avancada da doenca. Este estudo teve como objetivo identificar o perfil dos
cuidadores diante do idoso portador da DA, através de uma pesquisa de revisao bibliografica, onde buscou-se artigos
no banco de dados do SCIELO, com recorte temporal entre 2007 a 2012. A coleta de dados foi realizada no periodo
de abril a maio de 2012, utilizando os seguintes descritores em salde: Doenca de Alzheimer, idoso e cuidadores. Apds
a selecdo dos artigos, fez-se a andlise e interpretacdo dos dados de acordo com o tema abordado. Os resultados do
estudo foram organizados em cinco categorias: Sexo e Idade, Grau de parentesco, Sofrimento e Cotidiano dos
cuidadores, Estado civil, e Escolaridade. Mediante esses resultados, concluiu-se que o perfil dos cuidadores de idosos
com DA, sdo pessoas que necessitam também de cuidados, pois sdo pessoas com meia idade, ou pessoas idosas que
estao cuidando de outros idosos, tornando-se um fator de risco para estes idosos com Alzheimer, e ainda estariam
sujeitos a nao receber os cuidados necessarios. Outro perfil evidenciado é a mulher como papel principal de cuidadora,
pois além de desenvolver o cuidado com o idoso, desempenha também atividades domiciliares, fazendo com que isso
desenvolva varias consequéncias. E dessa forma o estudo em questdao nos possibilitou uma visdo mais ampla dos
cuidadores, mostrando a importancia da atuacdo dos profissionais de salde frente a esses cuidadores de idosos com
Alzheimer.



