
Trabalho	apresentado	no	15º	CBCENF

Título: O	PERFIL	DOS	CUIDADORES	DIANTE	DO	IDOSO	PORTADOR	DA	DOENÇA	DE	ALZHEIMER
Relatoria: LAYS	NARA	OLIVEIRA	CRUZ

Autores:

Naylla	Suyanne	Bandeira	Fonseca	
Larissa	Viana	de	Medeiros	
Maria	Kátia	Machado	Miranda	
Fernanda	Kerles	Rocha	de	Oliveira	

Modalidade: Pôster
Área: Determinantes	de	vida	e	trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O	 envelhecimento	 é	 um	 processo	 dinâmico,	 progressivo,	 inevitável,	 com	 ritmo	 e	 características	 específicas	 em
cada	 pessoa,	 com	 consequentes	 alterações	 morfofisiológicas.	 A	 pessoa	 idosa	 está	 mais	 vulnerável	 a	 determinado
transtorno	crônico-degenerativo,	compondo	este	quadro	destaca	se	a	doença	de	Alzheimer	(DA),	que	é	mais	comum
no	envelhecimento,	e	no	Brasil,	pode	se	estimar	que	1,2	milhões	de	pacientes	sofram	com	a	doença,	com	cerca	de
100	mil	 novos	 casos	 por	 ano.	 Os	 cuidadores	 se	 tornam	 a	 peça	 chave	 para	 que	 o	 tratamento	 seja	 feito	 de	 forma
correta,	 retardando	 a	 fase	 mais	 avançada	 da	 doença.	 Este	 estudo	 teve	 como	 objetivo	 identificar	 o	 perfil	 dos
cuidadores	diante	do	idoso	portador	da	DA,	através	de	uma	pesquisa	de	revisão	bibliográfica,	onde	buscou-se	artigos
no	banco	de	dados	do	SCIELO,	com	recorte	temporal	entre	2007	a	2012.	A	coleta	de	dados	foi	realizada	no	período
de	abril	a	maio	de	2012,	utilizando	os	seguintes	descritores	em	saúde:	Doença	de	Alzheimer,	idoso	e	cuidadores.	Após
a	seleção	dos	artigos,	fez-se	a	análise	e	interpretação	dos	dados	de	acordo	com	o	tema	abordado.	Os	resultados	do
estudo	 foram	 organizados	 em	 cinco	 categorias:	 Sexo	 e	 Idade,	 Grau	 de	 parentesco,	 Sofrimento	 e	 Cotidiano	 dos
cuidadores,	Estado	civil,	e	Escolaridade.	Mediante	esses	resultados,	concluiu-se	que	o	perfil	dos	cuidadores	de	idosos
com	DA,	são	pessoas	que	necessitam	também	de	cuidados,	pois	são	pessoas	com	meia	idade,	ou	pessoas	idosas	que
estão	cuidando	de	outros	 idosos,	 tornando-se	um	fator	de	risco	para	estes	 idosos	com	Alzheimer,	e	ainda	estariam
sujeitos	a	não	receber	os	cuidados	necessários.	Outro	perfil	evidenciado	é	a	mulher	como	papel	principal	de	cuidadora,
pois	além	de	desenvolver	o	cuidado	com	o	idoso,	desempenha	também	atividades	domiciliares,	fazendo	com	que	isso
desenvolva	 várias	 consequências.	 E	 dessa	 forma	 o	 estudo	 em	 questão	 nos	 possibilitou	 uma	 visão	mais	 ampla	 dos
cuidadores,	mostrando	a	importância	da	atuação	dos	profissionais	de	saúde	frente	a	esses	cuidadores	de	idosos	com
Alzheimer.


