Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: PROMOCAO DA SAUDE DA MULHER NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: JOSENILTON DINIZ BATISTA DE ARAUJO

ADAILTON JOSE MENDES DE AZEVEDO

FADILA LARICE A. DA COSTA GOIS DE MELO

HELLYDA DE SOUZA BEZERRA

VERONICA DE ANDRADE COSTA CABRAL

Modalidade: Poster

Autores:

Area: Vulnerabilidade social
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

A educacdo em saulde tem sido um instrumento importante na atencao basica, tendo em vista que possibilita a
promocao da saude e a troca de saberes entre profissionais e usudrios, fazendo com que estes Ultimos se tornem
agentes em seu processo salde-doenca. Todos os membros que compdem a equipe da unidade de salde sdo os
responsdaveis pelo desenvolvimento de acdes e atividades visando educar sua clientela em qualquer contato. Sabendo-
se da importancia das acbes educativas na area de saude da mulher, visando promover o conhecimento sobre a
importancia do planejamento familiar, realizacdo do exame citopatolégico, auto-exame das mamas, e como prevenir
as doencas sexualmente transmissiveis/AIDS. O objetivo deste estudo é relatar a vivéncia durante a execucdo de
atividades educativas na sala de espera. Trata-se de um relato de experiéncia de alunos do 59 periodo do curso de
graduacao em enfermagem, no periodo de 21 a 24 de novembro de 2011, em UBSs no municipio de Santa Cruz-RN,
cuja acao de educacao em saude foi desenvolvida na sala de espera. Foi constatado que a sala de espera vem
ganhando grande énfase como um territério fundamental para se promover educacao em saulde. Nesse sentindo, a
pratica do estdgio em atencao basica permitiu tanto a possibilidade de interacao entre os alunos e os usuarios da
referida unidade, bem como, a oportunidade de caracterizar as fragilidades que ainda circulam a sala de espera. No
entanto foram feitas orientacdes acerca do auto-exame das mamas, exame citopatoldgico, distribuicdo de panfletos
sobre as DST's/AIDS, e cordéis sobre planejamento familiar. Percebeu-se o quanto é grande o nimero de mulheres
inseguras, por falta de informacdes e conhecimentos acerca dos procedimentos do exame citopatoldgico, além de
desconhecerem a importancia do auto-exame das mamas, e interpretarem as orientacées no planejamento familiar
de maneira errénea.



