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O planejamento familiar € um conjunto de acdes que irdo ajudar o casal de forma satisfatéria na escolha de
quantos filhos desejam ter, quando té-los e o espacamento entre eles, como também na prevencdo de gravidez
indesejada. Segundo a Moura et. al. (2007)”"mesmo com as condicdes estabelecidas pela lei, hd negligéncia no servico
de atencdo ao planejamento familiar, maior énfase é dada a contracepcao consentindo o desenvolvimento de uma
politica ditadora, na qual a mulher tem um papel de objeto na sua histéria sexual e reprodutiva. Assim , a abundancia
de métodos contraceptivos é limitada e o seu uso é irregular, nao tendo funcdes especificas, demonstrando assim, um
distanciamento entre o que é determinado na politica do ministério da salde e a pratica do programa saude da
familia”. O objetivo deste trabalho foi analisar a qualidade das acbes do planejamento familiar na Estratégia Saude da
Familia. Trata-se de uma revisdo de literatura de cunho qualitativo e descritivo. Foram utilizados artigos de base de
dados com credibilidade, além de livros e manuais do Ministério da Saude onde foi possivel dar suporte na realizacao
do estudo. Para isso foram utilizados os seguintes critérios de refinamento: estudos publicados entre 1998 e 2011;
em portugués, inglés e espanhol; exclusdo de textos coincidentes e; selecdo dos textos de interesse. Foram
analisados segundo o titulo, o ano de publicacdo e o assunto, onde 19 atendiam aos critérios de refinamento.
Verificou-se que as acdes de planejamento familiar, com freqliéncia, sdo realizadas de forma isolada e que os
profissionais da estratégia de salde da familia ndo entendem o planejamento familiar como parte da atencao basica e
ndo estam capacitados para prestar assisténcia nessa area. A atencao ao planejamento familiar continua a ser
marcada pela indisponibilidade de alguns métodos anticoncepcionais nos servicos publicos de salude. A avaliacdo das
acles nos servicos de salude é de extrema importancia para obtencao da melhoria da qualidade da demanda
ofertada. Por outro lado, contribui também para o bom andamento das acdes desenvolvidas pelos profissionais,
visando aprimorar e se necessario realizar modificacdes de modo que se alcance resultados satisfatérios, nao s6 para
a populacdo como também para os profissionais envolvidos e em contrapartida percebeu-se ainda que a educacdo em
saude deve ser valorizada como forma de sensibilizar a populagao que necessita dos servicos ofertados pela estratégia
salde da familia.



