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A visita domiciliar(VD) é um instrumento de assisténcia domicilar fundamental na atencdo bdasica, assim
constituida por um conjuto de acbes sistematizadas para possibilitar o cuidado a pessoas com determinadas
alteracdes no estado de salde ou para desenvolver atividades vinculadas a estratégia salde da familia. Para o
Ministério da Saude (2003), a VD é o tipo de atendimento domicilidrio cujo o objetivo é avaliar as demandas do cliente
e seus familiares, bem como o ambiente em que vivem, estabelecendo um plano assistencial voltado a recuperacao
e/ou auto cuidado. A literatura sugere que algumas etapas sao necessarias para seguir uma metodologia, tais como:
identificacao do cliente, priorizacdo das visitas, definicdo dos objetivos, planejamento, recursos necessarios, plano
terapéutico, avaliacdo, tempo e horario da visita, definicdo do responsavel pela visita e registro. Ojetivou-se com o
estudo compreender a importancia da visita domiciliar na estratégia saude familia, assim como analisar o vinculo entre
o profissional e a clientela além de identificar vantagens e desvantagens na execucao da visita domiciliar. Trata-se de
uma revisao da literatura tendo por base trabalhos publicados nos bancos de dados do SCIELO, REBEN, LILACS, livros e
manuais. De acordo com as informacdes obtidas percebeu-se que a A visita domicilidria € uma ferramenta importante
para os profissionais que trabalham na ESF, além do que se depara com inimeras limitacées para sua efetivacdo,
como custo operacional, um gasto maior de tempo, bem como o horéario de trabalho e os afazeres domésticos da
comunidade assistida , contudo a prestacdo do cuidar acontece, sé que de forma individualizada e focada na doenca.
Buscou-se proporcionar uma reflexao sobre a acdo e avaliacdo na pratica a partir das fragilidades apontadas,
indicando medidas para o planejamento, além de contribuir para a melhoria e a qualidade na realizacdo da visita
domiciliar de modo que seja alcancados melhores resultados.



