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Resumo:

Os atuais direcionamentos da Organizacdo Mundial de Saude apontam o cendrio da Atencdo Bésica como propicio
para o desenvolvimento de acdes no ambito da salde mental.A Estratégia de Saude da Famlilia, ainda que
discretamente, vem se mostrando enquanto importante equipamento para promocao do cuidado em saulde
mental.Desta forma, objetivou-se relatar as acdes realizadas voltadas a atencdo em salde mental na Atencdo Basica
desenvolvidas por académicos de Enfermagem.Trata-se de um relato de experiéncia realizado por académicos do
curso de graduacdo em Enfermagem durante as atividades de Estagio Supervisionado | em Unidade Basica de Saude
de uma cidade do Alto Sertdo Paraibano, no periodo de marco a maio de 2012.Durante o estagio, percebeu-se que a
inclusédo de acdes em salde mental na Atencdo Bdasica vem se consolidando paulatinamente.Esta, contudo, nao é
uma tarefa facil, pois os profissionais referem inseguranca em lidar com os usudrios e ainda ndo estéa clara a forma na
qual devem atuar no ambito da salde mental.Atrelado a isso, a comunidade ainda vé o Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) como Unico responsavel pela assisténcia a esses pacientes.Destarte, as acdes promovidas pela Unidade Basica
de Saude restringem-se a encaminhamentos e orientacées.Frente a esta situacdo e com o intuito de realizar um
diagnéstico situacional dos casos presentes no territério, foram realizadas visitas aos domicilios dos usuérios em
sofrimento mental junto aos Agentes Comunitdrios de Salde da unidade.Esta pratica possibilitou a visualizacdo da
dinamica familiar, do comportamento do usuario em seu espaco, das condicbes de vida frente a comunidade, a
existéncia de fatores estressores e/ou agravantes no processo saude/doenca, entre outros dados relevantes.Com
isso, adquiriu-se uma avaliacdo dos componentes de vida destes individuos, proporcionando dados para a elaboracdo
de atividades no cendrio da ESF voltadas a atencdo dessa clientela.E notério que a articulacdo entre salde mental e
Atencdo Basica vem a fortalecer os principios da Reforma Psiquidtrica, visto que os profissionais da Estratégia de
Saude da Familia estdo mais préximos a comunidade e podem atuar de forma significativa nesse aspecto.Portanto,
faz necesséario o desenvolvimento de praticas articuladas entre os diferentes atores envolvidos no cotidiano das
praticas, dentre eles, o académico de Enfermagem, a fim de promover a intercessdao salude mental/rede bésica,
consolidando a atencdo de base comunitaria ao usuario.



