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Resumo:

O Programa Saude na Escola (PSE) surgiu de uma parceria entre Ministério da Saude e Educacao, visando atender
de forma integral a salde das criancas, adolescentes e jovens do ensino publico com o intuito de proporcionar
melhoria na qualidade de vida e bem-estar.0 desenvolvimento das acles estd sustentado pela articulacdo entre as
escolas publicas e a Unidade de Saude da Familia (USF).Objetiva-se com esse trabalho descrever as atividades
educativas realizadas em uma escola publica do alto sertdo paraibano.Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
pelos académicos de enfermagem da Universidade federal de Campina grande durante o estdgio supervisionado |, no
ambito da USF, voltado as acdes de promocdo a salde e educacao nas escolas publicas durante os meses de abril e
maio de 2012.0s alunos tiveram a oportunidade de avaliar através das atividades desenvolvidas pela USF as
condicbes de salude das criancas, adolescentes e jovens estudantes. Foi realizada avaliacdo de medidas
antropomeétricas (peso e altura) para acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de cada um, no intuito de
posteriormente tracar acdes voltadas ao estado nutricional, avaliagdo dos cartées vacinais para averiguar o quadro de
imunizacdo e possivel captacdo dessas criangas por meio de visitas domiciliares, assisténcia e orientacdo quanto a
saude bucal e acompanhamento na unidade béasica de salde, palestras realizadas pelos académicos abordando tema
de higienizacao e orientacbes acerca do cuidado com o corpo, sendo esta atividade bastante acolhedora pelos alunos
da escola.Portanto, ressalta-se a importancia desse programa, uma vez que verifica-se uma integracdo entre os
diversos profissionais, estudantes e a comunidade.Os profissionais da salde podem identificar no ambiente escolar
além de fatores que impecam o crescimento e desenvolvimento saudavel do individuo, os determinantes sociais do
processo saude/doenca que influenciam na ocorréncia de problemas de salde, e que consequentemente, refletird na
qualidade de vida de cada crianga e adolescente.



