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Resumo:

Trata-se de um estudo de caso, de forma exploratéria descritiva de abordagem qualitativa, teve como objeto
avaliar o processo de evolucdo da cicatrizacdo da Ulcera venosa, quando e durante o tratamento realizado pelo
enfermeiro em ambiente domiciliar; realizado com aplicacdo das acdes previstas na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE). As Ulceras venosas sao mais comuns nos membros inferiores, em consequéncia da dificuldade do
retorno sanguineo, e surge por incompeténcia valvular. Os resultados mostram a aplicacdo da Sistematizacdo de
Assisténcia de Enfermagem nas etapas: Histérico de Enfermagem, Exame Fisico, Diagndstico de Enfermagem e
Procedimentos realizados. O Paciente do estudo era do sexo masculino, 62 anos, casado, nao tabagista ou etilista,
habitos sedentarios, e presenca de ulceracdo vascular em regido do terco inferior da perna e maléolo lateral externo.
Durante o processo foram identificados 10 diagndsticos de enfermagem, a partir da taxonomia II de NANDA. O
planejamento da assisténcia permitiu estabelecer as prioridades para os cuidados. A evolugao cicatricial da leséo foi
satisfatdria. Concluimos que alguns elementos sdo importantes para o cuidado do paciente: vai desde a identificacao
do tipo de ulceracao, sua caracterizacao, a escolha do produto a ser utilizado e a cobertura dos curativos. A SAE se
mostrou uma estratégia eficaz e contributiva para o tratamento; reconhecemos que o assunto ndo se esgota neste
estudo e portanto sugerimos continuidade em outras pesquisas. Apesar das dificuldades encontradas vimos que o
enfermeiro ao utilizar a SAE, NANDA, NIC e NOC, obtem resultados satisfatérios nos procedimentos realizados, quando
se trata de cuidados de enfermagem em ulceras venosas.



