
Trabalho	apresentado	no	15º	CBCENF

Título: SISTEMATIZAÇÃO	DA	ASSISTENCIA	DE	ENFERMAGEM	EM	ULCERA	VENOSA
Relatoria: NEUSA	MARIA	DE	AZEVEDO

Autores:

Roberto	Santos	de	Oliveira	
Josefa	Alves	de	Magalhaes	Ribeiro	
Rosania	da	Silva	Motta	
Simone	Pimenta	de	Oliveira	

Modalidade: Comunicação	coordenada
Área: Determinantes	de	vida	e	trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Trata-se	 de	 um	 estudo	 de	 caso,	 de	 forma	 exploratória	 descritiva	 de	 abordagem	 qualitativa,	 teve	 como	 objeto
avaliar	 o	 processo	 de	 evolução	 da	 cicatrização	 da	 úlcera	 venosa,	 quando	 e	 durante	 o	 tratamento	 realizado	 pelo
enfermeiro	em	ambiente	domiciliar;	realizado	com	aplicação	das	ações	previstas	na	Sistematização	da	Assistência	de
Enfermagem	(SAE).	As	úlceras	venosas	são	mais	comuns	nos	membros	inferiores,	em	consequência	da	dificuldade	do
retorno	 sanguíneo,	 e	 surge	 por	 incompetência	 valvular.	 Os	 resultados	 mostram	 a	 aplicação	 da	 Sistematização	 de
Assistência	 de	 Enfermagem	 nas	 etapas:	 Histórico	 de	 Enfermagem,	 Exame	 Físico,	 Diagnóstico	 de	 Enfermagem	 e
Procedimentos	 realizados.	O	Paciente	do	estudo	era	do	sexo	masculino,	62	anos,	casado,	não	 tabagista	ou	etilista,
hábitos	sedentários,	e	presença	de	ulceração	vascular	em	região	do	terço	inferior	da	perna	e	maléolo	lateral	externo.
Durante	 o	 processo	 foram	 identificados	 10	 diagnósticos	 de	 enfermagem,	 a	 partir	 da	 taxonomia	 II	 de	 NANDA.	 O
planejamento	da	assistência	permitiu	estabelecer	as	prioridades	para	os	cuidados.	A	evolução	cicatricial	da	 lesão	 foi
satisfatória.	Concluimos	que	alguns	elementos	são	importantes	para	o	cuidado	do	paciente:	vai	desde	a	identificação
do	tipo	de	ulceração,	sua	caracterização,	a	escolha	do	produto	a	ser	utilizado	e	a	cobertura	dos	curativos.	A	SAE	se
mostrou	uma	estratégia	eficaz	e	contributiva	para	o	tratamento;	reconhecemos	que	o	assunto	não	se	esgota	neste
estudo	 e	 portanto	 sugerimos	 continuidade	 em	 outras	 pesquisas.	 Apesar	 das	 dificuldades	 encontradas	 vimos	 que	 o
enfermeiro	ao	utilizar	a	SAE,	NANDA,	NIC	e	NOC,	obtem	resultados	satisfatórios	nos	procedimentos	realizados,	quando
se	trata	de	cuidados	de	enfermagem	em	ulceras	venosas.


