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Resumo:

A	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	(SAE)	é	uma	atividade	privativa	do	enfermeiro,	que	visa	assistir
ao	 ser	 humano	 na	 sua	 totalidade,	 por	 meio	 de	 ações	 específicas	 para	 promoção,	 prevenção,	 recuperação	 e
reabilitação	da	saúde	do	indivíduo.	O	DM	é	descrito	como	uma	síndrome	de	etiologia	múltipla,	decorrente	da	falta	de
insulina	ou	de	uma	incapacidade	de	exercer	adequadamente	seus	efeitos.	Este	estudo	teve	como	objetivo	descrever	a
prevenção	 e	 o	manejo	 adequado	 das	 complicações	 do	 diabetes	 tipo	 2,	 utilizando	 a	 SAE,	 tendo	 como	 referencial	 a
Teoria	das	Necessidades	Humanas	Básicas	de	Wanda	de	Aguiar	Horta.	Pesquisa	do	tipo	estudo	de	caso,	desenvolvida
em	 domicílio,	 na	 cidade	 de	 Piripiri,	 no	 Estado	 do	 Piauí,	 realizado	 em	 2011,	 os	 dados	 coletados	 foram	 analisados	 e
construídos	os	diagnósticos	de	enfermagem.	O	uso	da	teoria	de	Wanda	Aguiar	Horta	nos	possibilitou	assistir	a	paciente
em	suas	necessidades	básicas,	valendo-se	para	 isto	dos	conhecimentos	e	princípios	éticos	e	científicos	das	ciências
físico-químicas,	biológicas	e	psicossociais.


