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Resumo:

Liquido amniético é o fluido que envolve o embrido, preenchendo a bolsa amnidtica, que desta forma o protege de
choques mecanicos e térmicos. A bolsa amnidtica normalmente forma-se na segunda semana de gravidez, assim que
esta se forma enche-se de liquido amniético que inicialmente é apenas agua proveniente da mae. O oligoidramnio que
é o pouco fluido amniético pode ser uma causa ou um indicador de problemas para a mae e o bebé, principalmente se
tratando de gravidez gemelar. Clinicamente, ndo é possivel reconhecer a gemelidade nos primeiros meses da gravidez,
na segunda metade o diagnéstico é exequivel, mas, nem sempre facil. O presente estudo objetiva descrever a
assisténcia de enfermagem a uma paciente de gravidez gemelar com oligoidramnio, sendo realizada através de
experiéncias vividas durante um periodo de estdgio voluntario, pesquisas nas literaturas existentes e visitas
domiciliares, onde se empregou a SAE com a finalidade de validar essa técnica e sedimentos conhecimentos tedricos
com a pratica. Trata-se de um estudo realizado por académicos do 72 periodo do Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Faculdade CHRISFAPI, em um hospital publico no municipio de Teresina - Pl, no primeiro semestre de
2012. Foi realizado com base em conhecimentos praticos de assisténcia a uma paciente de gravidez gemelar com
oligoidramnio e contou com servicos de diagndstico laboratorial, interpretacdo de exames complementares,
monitoramento de terapia farmacoldgica e da ingesta hidrica, controle da dieta, entre outros. Conclui-se com o estudo
que a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) proporciona uma assisténcia organizada, humanizada,
dinamica e competente, visando assegurar a recuperacdo e promocao da salde das pacientes de gravidez gemelar
com oligoidramnio.



