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Resumo:

Tuberculose	 (TB)	 é	 uma	 doença	 infecto-contagiosa	 causada	 por	 uma	 bactéria	 denominada	 de	 Mycobacterium
tuberculosis	 que	 afeta	 principalmente	 os	 pulmões,	 mas,	 também	 pode	 ocorrer	 em	 outros	 órgãos.	 É	 uma	 doença
curável	 cujo	 tratamento	 dura	 seis	 meses.	 É	 considerado	 abandono	 de	 tratamento	 o	 paciente	 que	 após	 iniciado	 o
tratamento	para	tuberculose,	deixa	de	comparecer	à	unidade	de	saúde	por	mais	de	30	dias	depois	da	data	aprazada
para	 seu	 retorno	 ou	 que	 não	 completa	 o	 número	 de	 doses	 no	 prazo	 previsto.	 O	 abandono	 de	 tratamento	 é	 um
obstáculo	no	progresso	do	combate	a	TB.	Objetivou-se	conhecer	a	produção	científica	sobre	abandono	de	tratamento
de	 tuberculose	 e	 esclarecer	 os	 principais	 motivos	 do	 abandono	 de	 tratamento.	 Tratou-se	 de	 estudo	 de	 revisão
realizado	nas	bases	de	dados	(Medline/Pubmed	e	Lilacs)	em	maio	de	2011,	foram	utilizados	os	descritores,	cessation,
treatment	e	tuberculosis,	para	a	busca	na	base	internacional	e	abandono,	tratamento	e	tuberculose	para	a	busca	na
base	de	dados	latino-americana.	Foram	selecionados	e	analisados	134	artigos.	Após	a	leitura	dos	títulos	e	resumos	e
aplicação	dos	critérios	de	seleção	foram	elencados	nove	artigos	para	leitura.	Evidenciaram-se	em	relação	ao	número
de	artigos	publicados	por	ano,	houve	uma	equivalência	de	publicação	dessa	temática	nos	anos	de	2005	e	2007,	com
duas	 publicações	 em	 cada	 ano	 e	 apenas	 uma	 a	mais	 em	 2010,	 porém	 não	 houve	 continuidade	 na	 quantidade	 de
publicação	durante	os	anos.	Tem-se	que	a	maior	parte	dos	artigos	objetivava	identificar	os	fatores	mais	frequentes	que
levam	ao	abandono	em	pacientes	portadores	de	TB	nas	suas	diversas	peculiaridades.	Durante	a	análise	dos	periódicos
percebemos	vários	motivos	que	 levaram	o	paciente	a	abandonar	o	 tratamento	da	tuberculose,	dentre	eles,	 falta	de
vínculo	 entre	 paciente	 e	 profissional	 da	 saúde	 e	 com	 a	 própria	 unidade	 onde	 o	 paciente	 recebe	 o	 tratamento.	 É
importante	lembrar	que	os	fatores	são	diferenciados	quando	associados	ao	paciente	e	quando	associados	ao	serviço
de	saúde,	 sendo	necessário	buscar	estratégias	e	 intervenções	para	soluções	destes	problemas	potenciais	de	saúde
identificados	para	uma	assistência	de	enfermagem	mais	condizente	com	as	reais	necessidades	de	nossos	pacientes.
Conclui-se	 que	 o	 abandono	 do	 tratamento	 de	 TB	 deve	 ser	 tratado	 pelos	 profissionais	 de	 saúde	 no	 seu	 contexto
humanizado	principalmente	pela	enfermagem	que	tem	participação	direta	e	ativa	no	desenvolvimento	de	melhorias	no
atendimento	aos	pacientes	com	tuberculose.


