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Resumo:

A	sistematização	da	assistência	de	enfermagem	(SAE)	é	um	dos	meios	que	o	enfermeiro	dispõe	para	aplicar	seus
conhecimentos	 técnico-científicos	 e	 humanos	 na	 prática	 assistencial	 favorecendo	 o	 cuidado	 e	 a	 organização	 das
condições	necessárias	para	que	e	sejam	realizados.	Esta	pesquisa	teve	como	objetivo	operacionalizar	a	assistência	de
enfermagem	 de	 acordo	 com	 a	 Teoria	 Ambientalista	 de	 Florence	 Nightingale,	 buscando	 potencializar	 as	 forças
restauradoras	da	natureza,	por	meio	da	 intervenção	sobre	o	meio	ambiente	do	paciente,	estabelecendo	objetivos	e
traçando	 um	 plano	 assistencial	 para	melhorar	 as	 condições	 de	 saúde	 e	 bem-estar.	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 do	 tipo
descritivo	com	abordagem	qualitativa,	desenvolvido	em	um	paciente	portador	de	Asma,	cadastrado	em	uma	Unidade
Básica	de	Saúde	de	 Piripiri-PI,	 realizado	por	 acadêmicos	 do	6º	 período	do	Curso	de	Graduação	em	Enfermagem	da
disciplina	Saúde	do	Adulto	e	do	 Idoso	 II	da	 faculdade	CHRISFAPI,	entre	os	meses	de	agosto	a	dezembro	de	2011.	O
estudo	 foi	 realizado	 com	 base	 em	 conhecimentos	 práticos	 de	 assistência	 ao	 paciente	 com	 Asma	 e	 contou	 com
serviços	 de	 interpretação	 de	 exames	 complementares,	 monitoramento	 de	 terapia	 farmacológica,	 controle	 da
respiração,	 entre	 outros.	 Foram	 realizadas	 todas	 as	 intervenções	 de	 enfermagem	 necessária	 baseada	 na	 Teoria
Ambientalista	 de	 Florence	 Nightingale	 seguindo	 as	 etapas	 da	 sistematização	 como	 o	 diagnóstico,	 prescrição,
implementação	e	evolução,	além	da	ênfase	dada	à	humanização,	ainda	tão	carente	nos	serviços	de	saúde.	Conclui-se
que	na	assistência	de	enfermagem	ao	paciente	com	problemas	respiratórios,	é	necessária	a	discussão	das	questões
inerentes	à	sua	doença	e	tratamento,	buscando	estimular	o	mesmo	para	a	prática	do	auto	cuidado	tendo	em	vista
que	as	condições	ambientais	influenciam	direto	e	indiretamente	no	processo	saúde-doença	do	mesmo.


