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Resumo:

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano que consiste em um periodo de mudancas
fisicas e emocionais. A gravidez é um processo que faz parte do desenvolvimento humano, no entanto apresenta
complicacdées ao ocorrer na adolescéncia, porque abrange a necessidade de reestruturacdo e reajustamento em
inimeras dimensodes. Diante deste contexto e por considerar de grande relevancia resolvemos conhecer e estudar a
tematica. OBJETIVOS:O presente trabalho tem como o objetivo avaliar o impacto gerado por uma gravidez na
adolescéncia, identificando as principais causas e consequéncias, listando alguns fatores de risco. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo exploratéria descritiva sobre o impacto de uma gravidez na
adolescéncia foi dividida em duas etapas: a primeira etapa consistiu na procura dos descritores no site Ciéncias da
Saude (http://decs.bvs.br). Depois foram estabelecidos dois critérios para refinar os resultados: textos completos, o
idioma em portugués e o tipo de estudo ser artigo. Essa busca foi feita na BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Todas as
buscas foram realizadas no periodo de junho de 2012. RESULTADOS E DISCUSSOES:Geralmente, a gestacdo na
adolescéncia é encarada com dificuldade, pois a gravidez em tais condicbes denota uma passagem rapida da
qualidade de filha para mae. Durante esse estudo, podemos perceber que a familia tem uma funcdo primordial na
compreensao das causas da gravidez na adolescéncia, que é elucidada de inUmeras maneiras, € ndo apenas pela
prépria mulher adolescente.Tal assunto tornou-se uma preocupacao para os profissionais de salde de todo o mundo,
especialmente pelas implicagcdes bioldgicas, sociais e psicoldgicas. Diante de todas as complicacdes, considera-se a
gravidez na adolescéncia como de alto risco. Entretanto, é possivel diminuir a incidéncia de todas as complicacoes,
tanto para a mae quanto para o filho, caso a gestante inicie o pré-natal precocemente. Se possivel tal procedimento
deve ser multidisciplinar, sendo apoiado por obstetra, psicélogo, assistente social, enfermeiro, nutricionista, entre
outros. CONCLUSAO: O enfermeiro exerce uma importante funcéo na equipe, devendo realizar acdes interdisciplinares
de educacao sexual que envolvam familia, escola e comunidade, provocando no adolescente a vontade de expandir o
conhecimento e desenvolver habilidades e atitudes, colaborando para o exercicio de uma sexualidade mais
responsavel e segura.



