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Introducdo: Enfermagem é um servico de cuidado especializado e um método de ajuda no qual cuidar é
compreendido como uma seqiéncia de acdes que, se implementadas, vao superar ou compensar limitacdes na salde
de pessoas engajadas em acdes reguladoras funcionais e de desenvolvimento. O grau de satisfacao no trabalho reflete
no atendimento a clientela nas relacdes humanas na equipe de salde, haja vista que a realizacao do trabalho com
responsabilidade é vital para o bem-estar da pessoa. O ato de cuidar desvela os sentimentos, atitudes, acées, com
vontades, desejos e impulsos, ou seja, 0 homem perante os outros e a si mesmo. Compreender o valor do cuidado
requer uma concepcao ética que contemple a vida como um bem valioso em si, comecando pela valorizacéo da
prépria vida para respeitar a do outro em sua complexidade, suas escolhas, inclusive a escolha da enfermagem como
profissao. Objetivo: Identificar as praticas de cuidar prestada pelo profissional enfermeiro. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, descritiva, com abordagem qualitativa. Para a obtengcao dos dados, realizou-se uma busca
online, por meio das bases de dados LILACS, BIREME . Foram encontrados 8 artigos publicados a partir do ano de
2005 a 2011 para andlise e estruturacao légica do estudo. Resultados: Constatou-se que os enfermeiros sdo
referéncia para a populagao, desempenhando diferentes papéis, tanto na equipe de enfermagem, como em outros
setores , visando um cuidado adequado. Os enfermeiros sdo os profissionais do cuidado e sendo a esséncia da
enfermagem e de grande valia no processo de adoecimentos. Conclusdo: Pretende-se, com este trabalho, instigar o
profissional de enfermagem a repensar seu fazer, saber e ser. Trata-se de uma reflexao critica quanto ao cuidado
dispensado a profissao, acreditando que este deva iniciar com a busca, ocupacdo ou conhecimento, de um espaco
sécio politico que possibilite a conquista de prestigio as competéncias adquiridas numa pratica social de envolvimento
intimo com o individuo, sociedade e ambiente. As praticas de salde precisam ser compreendidas numa perspectiva
em gue a ética da vida seja valorizada.



