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Resumo:

O cancer de mama é a maior causa de morte entre as mulheres no Brasil. Diante desse fato tem sido necessario
o interesse e apoio de profissionais da area de salde na promocdo e deteccao precoce da doenca, j& que uma das
formas de minimizar os dbitos é detectar a doenca logo no inicio. O objetivo deste trabalho foi realizar uma orientacao
acerca dos aspectos relacionados ao cancer de mama, sobretudo os principais fatores de risco e estratégias de
deteccdo precoce.O estudo foi um relato de experiéncia realizado com pacientes com consultas agendadas em um
centro de salde da familia no municipio de Fortaleza-ce, através de um mini-curso que envolveu cinco horas,onde
foram abordados os seguintes conteudos: introducdo sobre os aspectos gerais do cancer de mama, principais fatores
de risco, técnica do auto-exame das mamas e recomendacdes para prevencdo e diagndstico precoce das doencas
das mamas. O mini-curso foi avaliado pelas pacientes através de uma técnica de construcao de mural, onde os
resultados demonstraram um importante aprendizado e o interesse de aprender sobre a importancia do auto-exame
das mamas para a deteccao precoce do cancer de mama.



