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A Atencao Primaria a salde se mostra como lécus priviegiado de assisténcia e da prestacdo de cuidado aos
individuos que sofrem com os mais variados tipos de patologias, sejam elas de cunho bioldgico e/ou psicolégico, ou
ainda que necessitem de um olhar para além da medicacdo, sendo estes sujeitos portadores de transtornos
psiquiatricos ou ndo, é de extrema valia a expandir nossa percepcdo para além das atividades na Estratégia Saude da
Familia que se propalam por todo territério onde vivem os usuarios. Trata-se de um relato de experiéncia de
académicos de enfermagem, realizado em Setembro de 2011, durante as atividades tedricas e praticas da disciplina
Enfermagem Psiquidtrica, do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande,
Campus Cajazeiras - PB. Na ocasido, junto com a equipe de saude local foi feito o acompanhamento aos usudrios,
através da realizacdo de visitas domiciliares juntamente com os Agentes Comunitarios de Salde através da busca
ativa visando a entrega e controle das medicacdes de forma a beneficiar os usuarios. Os dados foram analisados a luz
da Politica Nacional de Satde Mental e pelo Sistema Unico de Salde. Os resultados evidenciaram diversos entraves no
gue concerne as formas em ver o usuario em sofrimento mental, seja pela hegemonia da medicina, ou ainda, pelo
posicionamento extremamente biologizante de alguns trabalhadores. A medicacao é tomada como tratamento e/ou
"cuidado" se restringindo a isso, além da acdo de muitos profissionais objetivarem a simples entrega de medicamento.
Considera-se que é de grande valia a aproximacdo dos graduandos com o campo da salde mental, pois nele foi
possivel ampliar o campo tedrico epistemoldgico acerca das praticas em salde mental na atencao bésica, realizando-
se reflexdes, criando-se uma nova concepcao de cuidado. Considera-se que essa vivéncia possibilitou aprendizado dos
discentes quanto as competéncias e habilidades onde o medicamento tem bastante valia em salde mental,
constituindo-se uma das ferramentas, e ndo a Unica no tratamento-acompanhamento do sujeito que sofre. Desta
forma os profissionais da Estratégia Saude da Familia por estarem préximos da realidade da populacéo precisam focar
suas atividades de acordo com as demandas que lhe se sao dirigidas, a comunidade deve ter total abertura e
conhecimento acerca do que lhe é, porque é e como é direcionado.



