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Introducdo: O acidente vascular encefélico isquémico (AVEi) caracteriza-se clinicamente por ser uma doenca de
instalacao subita, com disturbio da funcdo global e focal do cérebro e sua causa é a diminuicdo do aporte sanguineo
cerebral. O paciente com AVEi apresenta-se com déficit neuroldégico, e as manifestacdes clinicas dependerdo do
tamanho da area isquémica e do territério arterial envolvido.Objetivos: Avaliar o caso de uma paciente com diagnéstico
de Acidente Vascular Encefélico Isquémico e propor um plano assistencial sistematizado de Enfermagem. Metodologia:
Consiste em um estudo caso clinico desenvolvido durante o més de setembro de 2011 no estagio da disciplina
Enfermagem Médica, com uma paciente diagnosticada com Acidente Vascular Encefdlico Isquémico internada na
enfermaria de um Hospital Universitério do estado de Sergipe. Resultados: E.C.F., 27 anos, sexo feminino, refere
cefaleia recorrente de forte intensidade desde os 14 anos de idade e episédios isolados de hipertensao arterial sendo
necessario procurar atendimento em urgéncia. Foi admitida na Clinica Médica do Hospital Universitario com um quadro
de déficit motor subito em dimidio esquerdo, ndusea e dor em regidao occipital de intensidade 8/10 segundo escala
numérica. Durante a internacdo realizou alguns exames, dentre eles, a tomografia computadorizada de cranio que
concluiu regidao hipodensa na regido taléamica, confirmando o diagndstico de AVE isquémico e o exame de tempo de
tromboplastina parcial ativada que mostrou uma hipercoagulobilidade o que pode ser um possivel fator predisponente
para o acidente vascular encefdlico do tipo isquémico nesta paciente. Os principais Diagndsticos de Enfermagem
levantados para o caso em estudo foram: Mobilidade fisica prejudicada, Déficit de auto cuidado: banho/higiene, Dor
aguda , Risco de integridade da pele prejudicada, Deambulacao prejudicada, Padrao de sono prejudicado, Risco de
quedas onde foi possivel realizar o planejamento das acbes de enfermagem. Conclusdo: A realizacdao de um estudo
clinico de uma paciente com acidente vascular encefélico do tipo isquemico é de grande relevancia na literatura, e
sobretudo por ser o enfermeiro o profissional essencial que ira conduzir uma assisténcia de enfermagem eficaz,
contribuindo, assim, para a recuperacao satisfatéria de pacientes acometidos por esta doenca.



