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INTRODUCAO: A humanizacdo ao parto é descrito como um conjunto de procedimentos e condutas prestados a
mulher em um dos momentos mais importantes de sua vida, que tem como finalidade promover um parto e
nascimento saudaveis e prevenir a morbimortalidade da mae e do feto. O parto deve ser visto em primeiro lugar como
um processo fisiolégico normal que deve ter o minimo de intervengdes possiveis e estruturas para identificacao e
prevencao precoce das complicacées de risco. OBJETIVOS: Relatar o processo de humanizacao do parto em uma
maternidade publica de Fortaleza, observado durante estdgio curricular. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia, durante o més de setembro e outubro de 2010, no decorrer da pratica da disciplina de Saude da Mulher,
no Centro de Parto Humanizado de uma maternidade referéncia no Estado do Ceard em ginecologia, obstetricia e
neonatologia. RESULTADOS: A Maternidade disponibilizava salas de parto amplas, com boa iluminacao e ventilacdo,
favorecendo a parturiente um ambiente tranquilo e acolhedor, a mesma tem o direito de um acompanhante além do
acompanhamento das “doulas”, amigas da gestante, durante todo o trabalho de parto, realizando exercicios, banhos
de aspersdo, massagens lombo sacra e outras técnicas para alivio da dor, recebendo dos profissionais, apoios
emocionais e psicolégicos. Apds o parto é proporcionado contato imediato entre mae e filho e o aleitamento precoce,
ainda na sala de parto, fortalecendo o vinculo entre ambos e que também estimula a dequitacdo na forma mais
natural, sem qualquer intervencdo cirdrgica. CONCLUSAO: Pode-se constatar que a maternidade segue todas as
normas e técnicas estabelecidas pelo Ministério da Salde para melhoria da assisténcia as parturientes e que
promovem um trabalho de parto mais humano,com diminuicdo do processo da dor.



