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Resumo:

O tumor cerebral ou as consequéncias de seu tratamento podem causar déficits sensitivos, motores e cognitivos.
Seu tratamento geralmente inclui a realizacdo de cirurgia. O presente trabalho objetiva descrever a assisténcia de
enfermagem direcionada a pacientes no pds-operatério de exérese de tumor cerebral em uma clinica neurocirdrgica
de um Hospital Universitdrio, em Manaus-AM. Trata-se de um relato de experiéncia das atividades praticas
desenvolvidas por uma residente de enfermagem da Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital Universitario
Getulio Vargas da Universidade Federal do Amazonas, no periodo de abril de 2010 a marco de 2012. Durante as
atividades, desenvolveu-se uma assisténcia voltada a individualidade de cada paciente, com humanizacdo e busca pela
integralidade do cuidado. Percebeu-se a importancia do conhecimento técnico-cientifico acerca do processo
fisiopatolégico envolvido para prestar uma assisténcia de enfermagem qualificada. As principais intervencées de
enfermagem realizadas foram: monitoragao rigorosa dos sinais vitais e estado neurolégico, aumento gradativo do nivel
de atividade do paciente, realizacdo do curativo da ferida operatéria e dreno e monitoracao da ferida operatéria.
Quanto as intervencdes realizadas na preparacado da alta do paciente e seus familiares, as principais foram: ensino de
técnicas adequadas de cuidado com a ferida operatéria e como avalid-la regularmente para sinais e sintomas de
infeccao, ensino de cuidados com a Sonda nasoenteral (SNE) e com a traqueostomia (TQT), fornecimento de
orientacao acerca da administracdo de medicamentos, principalmente se o0 mesmo for de administracao via SNE,
ensino dos cuidados com a pele para evitar Ulcera por pressao, encaminhamento do paciente e sua familia para o
cuidado domiciliar ou grupos de apoio adequados. As intervencdes de enfermagem implementadas foram importantes,
pois auxiliaram na reducao do tempo de internacdao dos pacientes, principalmente dos que necessitavam ir para o
ambiente domiciliar com dispositivos invasivos (SNE e TQT). Além disso, percebeu-se que as orientacdes e ensino
repassados na preparacao da alta, diminuem a ansiedade e preocupacao dos pacientes e familiares, pois 0s mesmos
sentem-se preparados e seguros para dar continuidade aos cuidados no ambiente domiciliar.



