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INTRODUCAO: O crescimento da populacdo idosa é um fendmeno mundial que ocorre a um nivel acelerado.
Dentro deste contexto, vé-se a necessidade de conhecer a problematica que os atingem, como: existéncia de
multiplas patologias, déficit econdmico, polifarmécia e perda da auto-independéncia Com isso, hd um
comprometimento da coordenagao motora e uma crescente diminuicao do rendimento, podendo perceber regressoes
gradativas nas atividades didrias. A queda é um dos principais problemas em idosos podendo trazer sérias
consequéncias sendo importante a sua prevencdo. OBJETIVO: Investigar como é realizada a prevencao de quedas em
idosos com base nas referéncias contidas nas principais bases de dados eletrénicos. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo retrospectivo e secundario do tipo revisao sistematica na base de dados BIREME. Utilizou-se os descritores:
acidentes por quedas, idosos e prevencao de acidentes. Como critérios de inclusao foram selecionadas publicacdes
que abordassem o tema, disponiveis na integra, em portugués e publicadas de 2001 a 2011. Para analise utilizou-se o
Microsoft Excel 2007 organizando o contelido de acordo com o ano de publicacdo, a metodologia aplicada, a esséncia
do conteldo, a base de dados e formacao dos autores. RESULTADOS: Foram encontrados 196 artigos, 19 dentro dos
critérios de inclusdo sendo analisados. Inicialmente separou-se em quatro grupos segundo o desenho do estudo, sendo
12 artigos com desenho ndo experimental, 3 experimentais, 3 secundarios e apenas 1 desenho adicional. Quanto ao
nimero de publicacdes nos Ultimos dez anos, os resultados apontam para 7 publicacdbes no ano de 2010, e
demonstra que entre os anos 2003, 2006 e 2011 tiveram apenas 1 publicacdo sobre o tema. Quanto a area de
formacao dos pesquisadores, a maioria sao Fisioterapeutas (13 publicacbes), seguida por Medicos (5 publicacdes),
Enfermeiros (3 publicacdes) e Educadores Fisicos (2 publicacdes). Todos os artigos originaram-se da base de dados
LILACS. Quanto a esséncia do conteldo, os resultados apontam para o desenvolvimento de pesquisas voltadas para
os fatores intrinsecos e extrinsecos associados a quedas em idosos como também relacionados a importancia da
criacdo de programas voltados para a prevencdo destas. CONCLUSAO: A partir dos descritores utilizados e criterios de
incluséo selecionados foi possivel perceber a necessidade de realizacdo de mais pesquisas relacionadas a tematica,
visando buscar meios para prevencao de quedas em idosos.



