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Resumo:

Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 de	 uma	 residente	 de	 enfermagem	 no	 desenvolvimento	 de	 ações	 de
educação	em	saúde	com	pacientes	neurológicos.	Esta	vivência	ocorreu	durante	as	atividades	práticas	da	Residência
Multiprofissional	em	Saúde	do	Hospital	Universitário	Getúlio	Vargas	da	Universidade	Federal	do	Amazonas	no	período
de	 abril	 de	 2010	 a	 março	 de	 2012	 na	 clínica	 neurocirúrgica.	 O	 objetivo	 deste	 artigo	 é	 descrever	 e	 relatar	 uma
experiência	de	educação	em	saúde	com	pacientes	neurológicos.	As	ações	de	educação	em	saúde	eram	realizadas	no
pré-operatório,	 reunião	 com	 os	 familiares,	 no	 pós-operatório	 e	 através	 da	 entrega	 de	 cartilhas	 educativas.	 Esta
experiência	contribuiu	para	a	formação	da	residente	enquanto	profissional	e	para	os	pacientes	e	familiares	através	da
autonomia	para	identificar	e	utilizar	as	formas	e	os	meios	para	preservar	e	melhorar	a	sua	vida.


