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Introducdo: O nimero de casos de problemas musculoesqueléticos em trabalhadores, principalmente as Lesbes
por Esforco Repetitivo - LER e os DistUrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho - DORT vem aumentando de
maneira significativa nos Ultimos anos, sendo ocasionados pelo trabalho desempenhado de maneira nao ergonoémica,
sendo condicao que pode acabar limitando a capacidade laboral e a qualidade de vida dos trabalhadores. Objetivo:
Analisar a producao cientffica relacionada aos transtornos traumaticos cumulativos, no tocante ao publico mais
acometido, metodologia aplicada e medidas de prevencdo e/ou tratamento para LER/DORT. Metodologia: Estudo de
revisdo sistematica literdria utilizando as bases de dados Scielo, BDENF e LILACS, utilizando o descritor “transtornos
traumaticos cumulativos”. Resultados e discussdes: Foram analisados 78 artigos, por serem apenas os trabalhos
disponiveis na integra, o que possibilitou uma andlise mais aprofundada de cada artigo, nos quais o publico alvo mais
trabalhado foram os bancarios (14, 1%) seguidos dos trabalhadores de enfermagem (11,5%); observou-se que 73%
dos artigos se referem a importancia de uma estratégia de prevencdo e/ou tratamento dos casos de LER/DORT,
sendo sugerido em 39,0% as intervencdes ergonémicas. Todos os artigos associaram a LER/DORT a repetitividade, a
ma postura, a sobrecarga biomecanica, ao ritmo intenso de trabalho, a fragmentac&o e a invariabilidade das tarefas, a
inexisténcia de pausas e a impossibiidade de comunicacdo com os colegas, além dos fatores psicolégicos e
emocionais. Consideracdes Finais: Foi possivel perceber que os Transtornos traumaticos cumulativos constituem tema
bastante investigado, porém, apesar de um grande numero de artigos encontrados nas bases de dados, sdo
incipientes os disponibilizados na integra sob a forma de acesso aberto, o que restringe a divulgacao e utilizacdo
dessas producdes em outras pesquisas congéneres. Verificou-se ainda a caracterizacdao das estratégias de
enfrentamento das LER/DORT em diversos setores e a necessidade da implantacdo de novas estratégias para
melhorar a saude no ambiente laboral, reforcando a necessidade de amplo esclarecimento sobre o tema e a
importancia da prevencao e do diagndstico precoce para que haja uma intervencao efetiva, diminuindo os danos a
salde do trabalhador.



