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O exercicio da docéncia de Enfermagem envolve a tenacidade de colher das vivéncias e experiéncias humanas a
unido entre teoria e pratica e os fundamentos do agir do profissional de Enfermagem. Deste modo, este trabalho tem
como objetivos: relatar a vivéncia de um professor de enfermagem que enquanto ser paciente ficou submetido em
uma unidade de tratamento intensivo de um hospital de emergéncia e trauma; e, refletir aspectos éticos relacionados
aos cuidados em saude. Para tanto, trata-se de um relato de experiéncia organizado de forma temdtica relacionada
ao objeto de estudo e vinculadas temporalmente ao periodo de internacdo apds o acidente automobilistico sofrido em
agosto de 2011. Para uma melhor apresentacao dos aspectos éticos referentes ao cuidar prestado pelos profissionais
de salde, o relato foi dividido em 6 (seis) momentos: 1.No principio era um professor de enfermagem...; 2. A
vulnerabilidade do ser paciente em UTI e Autonomia; 3. Solidariedades para com um professor-paciente; 4.
Humanizacao da Assisténcia em UTI; 5. Espiritualidade em salde; e, 6. Gratiddo aos cuidadores. Com base nesse
relato de experiéncia é possivel perceber que a autonomia do paciente estd limitada na UTI, o que ndo significa sua
expurgacao da relacao de cuidado. O paciente precisa falar e, em sendo ouvido, ser reconhecido como um igual, de
modo que, fazendo-se compreender, ele se revela livre e pleno de sentimento de dignidade, ao expressar sua
autonomia. A humanizacao do cuidar reflete-se sobre o agir do cuidador o qual passa a ser percebido como uma
presenca dinamica e importante, capaz de acolher, refletir, reconhecer e desempenhar, com competéncia e
sensibilidade, uma assisténcia voltada as necessidades do receptor de cuidados, de modo que o sofrimento somente é
intolerdvel quando ninguém cuida. Ademais, é possivel evidenciar que cuidador e paciente, ambos, sdo seres humanos
que a partir do encontro-cuidado, ajudam-se a si curar mutuamente, fisico e espiritualmente; extraindo desse
encontro licbes e atitudes que valorizem a vida e nos ensinem a compreender a felicidade em se viver. Todos somos
chamados a ser curados.



