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Resumo:

O presente estudo vem mostrar os relatos de experiéncias vivenciados por académicas de Enfermagem na
realizacdo do procedimento de Banho no leito, durante aulas praticas inseridas na atividade curricular da disciplina
Bases Técnicas que enfatiza os estudos iniciais da enfermagem como profissdo da area da saude. Dentro do que
propde a disciplina esta inserida a questao de ver o paciente como um todo contemplando suas necessidades. Assim,
o presente trabalho objetiva descrever experiéncia vivenciada em um ambiente hospitalar durante a realizacdo de um
banho no leito. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, visando uma andlise tedrico-pratico,
objetivando discutir a pratica do banho no leito, conforme interpretacdes de relatos de experiéncia. Os relatos foram
fornecidos por quatro académicas de Enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo. Os resultados mostraram
que a experiéncia que vivenciamos trouxe reflexdes importantes sobre a pratica de enfermagem mediante as
necessidades humanas basicas afetadas de pessoas que estao hospitalizadas, foi possivel percebermos algumas
dificuldades no que diz respeito a falta de materiais necessarios, e humanizacao por parte de pessoas que lidam
diariamente com pacientes hospitalizados. Mas, apesar das dificuldades na realizacdo foi uma experiéncia gratificante,
pois foi possivel contribuir para o bem - estar e conforto dos pacientes. Desta forma, percebe-se que o banho no leito
constitui um procedimento de enfermagem essencial para o cliente que se encontra debilitado e sem condicdes de se
autocuidado, além de proporcionar um momento de aprendizado para o crescimento académico.



