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INTRODUCAO. As cardiopatias sdo designadas genéticamnete como patologias que acometem o coracdo, elas se
se dividem por quatro tipos genéricos: congénitas, das vdlvulas, do miocardio e infeciosas. As doencas cardiacas
representam a quinta causa de ébitos em todo o mundo, com isso elas representardo a primeira causa de morte no
ano 2020, se nada for feito no sentido preventivo. Elas sdo responsaveis, em nimeros redondos, por 34% das causas
de morte, com dados semelhantes em toda a América. Isto representa, no Brasil, 300.000 dbitos por ano ou 820 por
dia. Logo se pode dizer que se trata de uma epidemia, e grosseiramente afirmar que vem substituir as causas
infecciosas que predominaram até a metade do século. OBJETIVO. O presente estudo tem como objetivo identificar e
determinar o perfil epidemiolégico dos pacientes cardiopatas, assim apresentar as suas vulnerabilidades expostas
pelos pacientes, como também os principais agravos obtidos, junto como a atuacdao do enfermeiro diante essa
problemética ao oferecer educacdo em salde e uma assisténcia qualificada e eficaz. METODOLOGIA. E um estudo
prospectivo quantitativo, no qual foram utilizados artigos cientificos das principais fontes eletrénicas de informacdes
como LILACS, BVS, e SCIELO, como também livros referentes a temética. A coleta dos dados foi realizada de Fevereiro
a Maio de 2012 por meios de 15 artigos cientificos, sendo somente destes 10 utilizados, por apresentarem dados
especfificos do tema obtido. RESULTADOS. Os resultados mostraram como perfii de maior predominancia de
cardiopatias em individuos com idade avancada, sexo masculino, hipertensdo arterial sistémica, tabagismo, niveis
séricos elevados das lipoproteinas de baixa densidade (LDL-colesterol), niveis séricos baixos das lipoproteinas de alta
densidade (HDL-colesterol) e diabetes melito, como também as medidas preventivas do Sistema Unico de Saude,
seguido o nivel da qualidade da assisténcia prestada pela enfermagem nas unidades de atendimento. CONCLUSAO.
Propbe-se com este estudo, instigar nos profissionais de saulde, incluindo a enfermagem, a reflexdo sobre a
importancia da implementacdo de servicos, acdes, atividades e atitudes que visam melhorar a qualidade de vida,
conhecimento das doencas, melhores servicos de salde e proporcionar a reducao dos fatores de risco apresentados
pelos individuos cardiopatas, na perspectiva de otimizar o perfil epidemiolégico e consequentemente minimizar a
incidéncia desse conjunto de doencas.



