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Resumo:

A infeccdo pelo Virus da Hepatite C afeta cerca de 170 milhdes de individuos em todo o mundo; sendo conhecida
como “epidemia silenciosa” é um importante problema de saude publica, pois grande parte das pessoas infectadas
(70% a 80%) desenvolverd algum grau de lesdo hepatica. Embora, muito se tenha avancado com relacdo ao
tratamento para a hepatite C, é importante salientar que com a terapéutica antiviral, a fungao hepatica se estabiliza,
mas as lesdes causadas pelos virus permanecem estaveis; portanto, quanto mais precoce o diagndéstico mais chance
tem-se de preservar a funcdo hepética e a salde do paciente. Assim, este trabalho teve como objetivo conhecer o
desfecho dos pacientes transplantados com hepatite C. O estudo foi de natureza quantitativa, do tipo descritivo e
exploratério, documental e retrospectivo, a coleta de dados foi realizada por meio da andlise dos prontudrios de
pacientes submetidos a transplante hepatico no Hospital Universitario Walter Cantidio em Fortaleza-CE. Constatou-se
246 transplantes hepaticos, realizados entre 2008 e 2010, sendo a principal indicacdo de transplante a cirrose por
hepatite C, com 61 casos (24,85%). Apds o transplante, cerca de 70% dos pacientes (42 transplantados) estdo
sobrevivendo sendo acompanhados e recebendo as medicacdes. Desses 42 pacientes, dez (16,4%) apresentaram
recidiva do virus, em cinco casos (50%) a doenca se manifestou em menos de um ano pés-transplantes, e os outros
50% se manifestaram de um a dois anos apds o transplante. A recidiva precoce, apds os primeiros meses de
transplante, decorre da imunodepressao desses pacientes, devido aos medicamentos imunossupressores. Dezenove
pacientes (37,2%) vieram a 6bito, o choque séptico foi a principal causa de 6bito tanto precoce como tardio. Nesse
cenario, as infeccdes permanecem, ainda, como a principal causa de ébito no pés-transplante hepatico, sendo que a
grande maioria dos casos ocorre no primeiro més apds a operacdo. Entretanto, a morte devido a infeccdo pode
ocorrer em qualquer periodo pés-transplante, devido ao uso de imunossupressores, fazendo esses individuos mais
susceptiveis as infeccdes. Conclui-se que ha necessidade de implantacdo de politicas publicas de salde para deteccao
precoce da infeccao pelo virus da hepatite C, assim, poderia se interromper a cadeia de transmissao e evolucao da
doenca. Outro aspecto de importancia para a problematica em questdo seria o incentivo e a conscientizacao da
populacao para a importancia da doacao de érgdos.



