
Trabalho	apresentado	no	15º	CBCENF

Título: FATORES	DE	RISCO	PARA	O	CÂNCER	DE	MAMA	EM	MULHERES	NO	MUNICÍPIO	DE	FLORIANO,	PIAUÍ
Relatoria: ANDRÉA	MOTA	AZEVEDO

Autores:

ÁLLAMY	DANILO	MOURA	E	SILVA	
BRÁULIO	VIEIRA	DE	SOUSA	BORGES	
LUCIENE	ROCHA	MARTINS	
IZABEL	CRISTINA	FALCÃO	JUVENAL	BARBOSA	

Modalidade: Pôster
Área: Vulnerabilidade	social
Tipo: Pesquisa
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O	 câncer	 consiste	 em	 uma	 enfermidade	 crônica,	 caracterizada	 pelo	 crescimento	 celular	 desordenado,	 o	 qual	 é
resultante	de	alterações	no	código	genético.	Atualmente	essa	patologia	tem-se	demonstrado	um	grave	problema	de
saúde	publica,	a	neoplasia	mamaria	é	uma	doença	que	não	pode	ser	evitada,	porém	o	conhecimento	da	existência	de
fatores	de	risco	associado	a	ela	pode	facilitar	a	detecção	precoce	e	contribuir	no	rastreamento	da	patologia.	Objetiva-
se	identificar	os	principais	fatores	de	risco	para	o	câncer	de	mama	nas	mulheres	do	município	de	Floriano-PI.	Trata-se
de	um	estudo	quantitativo,	 com	abordagem	descritivo-exploratória	 realizada	nos	meses	de	outubro	a	dezembro	de
2011,	durante	oficinas	de	 capacitação	 intituladas	 “Um	 toque	pela	 vida:	 ações	de	promoção	da	 saúde	mamária	em
mulheres	 do	 município	 de	 Floriano/PI”.	 Participaram	 da	 amostragem,	 80	 mulheres	 residentes	 no	 município,	 que
oportunamente,	 procuravam	 as	 Unidades	 Básicas	 de	 Saúde	 onde	 aconteciam	 as	 oficinas.	 A	 coleta	 foi	 realizada
mediante	questionário	que	tratava	dos	dados	socioeconômicos,	práticas	de	rastreamento	e	nível	de	conhecimento	e
fatores	de	risco	para	o	câncer	de	mama,	obedecendo	aos	preceitos	éticos	da	Resolução	196/96.	Cabe	ressaltar	que	o
projeto	foi	submetido	e	aprovado	pelo	Comitê	de	Ética	da	Universidade	Federal	do	Piauí,	sob	o	número	de	protocolo:
0214.0.045.000-11	e	financiado	pelo	Ministério	da	Educação.	De	acordo	com	a	análise	dos	dados	correspondente	as
entrevistadas	 os	 principais	 fatores	 de	 risco	 apresentados	 foram:	 82%	 a	 má	 alimentação	 (comem	 muita	 gordura,
frituras	 e	 enlatados),	 52%	apresentaram	 sobrepeso	 e	 obesidade	 tipo1,	 40%	 tinha	 idade	maior	 ou	 igual	 a	 quarenta
anos,	 36,9%	 tiveram	 a	 menarca	 depois	 dos	 14	 anos,	 24%	 fizeram	 ou	 fazem	 uso	 de	 tratamento	 hormonal	 ao
entrarem	na	menopausa,	18,5%	estão	no	período	da	menopausa,34%	consomem	café	diariamente,	56,6%	tomam
refrigerante	 em	 grande	 quantidade	 e	 diariamente,	 24%	 foram	 expostas	 a	 raio	 x	 no	 ultimo	 ano,	 20%	 são	 etilista,
17,5%	apresenta	 algum	 caso	 de	 câncer	 de	mama	 na	 família	 e	 11,1%	 são	 fumantes	 ativas.	 Foi	 observado	 que	 a
grande	maioria	das	mulheres	não	tem	conhecimento	sobre	os	principais	fatores	de	risco	aos	quais	estão	expostas,	já
que	grande	parte	afirmou	não	conhecer	as	causas	que	podem	desenvolver	o	câncer	de	mama.	Cabendo	a	intervenção
dos	 profissionais	 de	 saúde	 e	 a	 implantação	 de	medidas	 educativas	 para	 aumentar	 o	 conhecimento	 da	 população.
Descritores:	fatores	de	risco,	neoplasias	da	mama	e	educação	em	saúde.


