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Resumo:

O	 toque	 terapêutico	 foi	 desenvolvido	 e	 sistematizado	 como	 método	 de	 terapêutica	 complementar	 de
Enfermagem.	 Através	 do	 uso	 consciente	 das	 mãos,	 é	 possível	 estabelecer	 uma	 harmonia	 do	 campo	 energético
humano.	O	objetivo	da	pesquisa	é	discutir	a	utilização	do	toque	terapêutico,	a	partir	de	uma	revisão	de	 literatura,	e
avaliar	 quais	 foram	 os	 benefícios	 obtidos	 com	 sua	 utilização.	 A	 pesquisa	 trata-se	 de	 uma	 revisão	 de	 literatura
desenvolvida	e	 fundamentada	através	da	análise	de	artigos	científicos	obtidos	nas	bases	de	dados	Lilacs	e	Scientific
Eletronic	Library	Online	(SciELO).	Para	acessar	os	bancos	de	dados	eletrônicos,	 foram	utilizados	os	descritores	toque
terapêutico	e	enfermagem.	Observou-se	a	respeito	da	utilização	do	toque	terapêutico	na	equipe	de	enfermagem,	no
que	se	refere	aos	métodos	aplicados	para	realização	do	toque	terapêutico	e	os	benefícios	que	o	mesmo	pode	trazer
para	a	assistência	hospitalar.	Assim,	conclui-se	o	quanto	é	importante	a	realização	do	toque	terapêutico	na	assistência
hospitalar	e	que	há	necessidade	de	maiores	produções	sobre	seu	uso	considerando	os	benefícios	proporcionados	aos
pacientes.


