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A gravidez é um momento especial da vida de toda mulher e requer cuidados especiais. Segundo o Ministério da
Saude, mulheres com uma nutricdo adequada durante a gravidez tém menos complicacdes e ddo a luz a bebés
maiores e mais saudaveis. Para tanto, é de suma importéncia orientar e avaliar a gestante durante as consultas de
pré natal, as quais poderdo detectar problemas nutricionais especificos ja existentes, e que podem ser prejudiciais no
decorrer da gestacdo se estes habitos de vida ndo forem modificados. Tendo como objetivo descrever a importancia
da enfermagem durante a assisténcia pré natal nos habitos alimentares das gestantes. Para realizar este trabalho, foi
feita uma revista literdria através da andlise bibliografica de diversos autores acerca do tema escolhido através de
leituras de artigos que foram publicados nos Ultimos dez anos, pesquisados por ferramentas virtuais como Google
académico, LILACS, MEDLINE relacionados a biblioteca virtual SCIELO e BIREME entre outros, usando como descritores
as palavras: enfermagem, pré natal, gestante, alimentacao. O organismo precisa de alimentos nutritivos para manter
saudavel tanto a mae quanto seu filho, que precisa crescer e se desenvolver de maneira adequada. Segundo sichieri,
ET AL, para manter um peso saudavel, prevenir a obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e osteoporose
é recomendado o consumo de alimentos variados, em quatro refeicoes ao dia; deixar de fazer refeicbes nao
emagrece e prejudica a saude. (OMS, 2007) Pode se ter consequéncias e transtornos como: edema, gestacao
multipla, doenca hipertensiva especifica da gestacdo, obesidade pré-existente, o que implica na maior probabilidade de
fetos macrosémicos, desproporcao cefalopélvica, trauma no parto, hipertensdo, diabetes e incidéncia dobrada de
malformacdes congénita. Dai a importancia das orientacdes de enfermagem no momento do acompanhamento pré-
natal. Os resultados apontam para diversas inadequacées em aspectos relacionados a praticas alimentares. Assim, o
profissional enfermeiro deve agir na minimizacao de fatores diretamente associados que prejudicam a qualidade de
vida da gestante e desenvolvimento adequado do feto. Por fim, hd que se salientar que na ESF o cuidado em saulde
deve ser participativo e humanizado, com realizacdo de palestras e utilizacdo de material didatico-educativo enquanto
alternativas de acbes que visem a reeducacao alimentar e educagdo em saude.



