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Introducdo: A informacdo é o elemento fundamental para o desenvolvimento do processo de trabalho na
enfermagem. Nesse sentido, a pratica profissional do enfermeiro e o fluxo da informacdo constante seguem o
percurso sistematizado: informacdes recebida, processada e analisadasl. Apds esse continuo, a informacdo precisa
ser estrategicamente transmitida, para que seja entendida de acordo com os objetivos pretendidos e finalmente
documentada. 2 O registro informatizado no processo de coleta de dados e tabulagdo facilitam o trabalho do
enfermeiro pesquisador. Objetivos: Propor um sistema informatizado para acompanhamento e avaliagao
antropomeétrica. Sistema montado em planilha eletrénica com processamento de varidveis estatisticas e banco de
dados. Metodologia: fundamentamentada no ciclo da vida e desenvolvimento de sistema, baseando-se no conceito de
prototipacdo2. Este conceito representaria a melhor abordagem para a construcao do software protétipo. O sistema
foi utilizado como banco de dados, elaborado na FENSG/UPE, um projeto de pesquisa aprovado pelo CNPQ;
desenvolvido por enfermeiro Mestrandos da UPE, estudo piloto montado em plataforma Windows Microsoft® no
pacote Officer® Excel versdo 2010®10; cuja tabulacdo foi aplicada no periodo de marco a junho de 2011. 9 A
testagem e aplicabilidade se fizeram com os dados de idosos ativos, totalizando 103 sujeitos integrantes do programa
de atengao ao idoso - PAI, Recife/PE, Foram respeitadas as diretrizes regulamentadas pela resolucao n? 196/96 do
Conselho Nacional de Saude/MS. Resultados: A informatizagdo da area da salde representa para a enfermagem
desafio e melhor monitoramento na otimizacao e controle das tarefas administrativas e de explorar e modificar
recursos assistenciais, de ensino e pesquisa. CONTEUDO DA PLANILHA: Estudo piloto montado em plataforma
Windows Microsoft® no pacote Officer® Excel versdo 2010®10; demonstra as seguintes varidveis para estudo: 1-
avaliacba docial; 2-Avaliacdo da pressao arterial; 3-avaliacdo da glicemia; 4-dados antropométricos e relatério
individualizado com dados coletados. Conclusdo: ha necessidade da construcdo e aprimoramento de sistemas
informatizados na busca de aperfeicoar a administracao da informacao e apoiar o desenvolvimento do processo de
trabalho da enfermagem na coleta de dados e assim, obter resultados adequados para a performance da pesquisa
quantitativa.



