Titulo:

lh-r

W Cofen

Conselho Feder = Enferm

Anais 152 CBCENF

ISBN 978-85-89232-22-7
Trabalho apresentado no 152 CBCENF

REVISAO DE LITERATURA SOBRE ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM E A RELACAO ENTRE DIABETES
MELLITUS TIPO 2 E OBESIDADE

Relatoria: BRUNA GABRIELA DE SOUZA CARVALHO

Edilane Maria Pereira da Rocha
Arina de Oliveira Dantas

Autores:

Janaina Maciel de Queiroz
Gabriele Maria Dantas Diniz

Modalidade:Comunicacao coordenada

Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

O diabetes tipo 2 e a obesidade sdo doencas que estdo cada vez mais presentes na vida dos individuos. Habitos
de vida como mé alimentagdo e sedentarismo, associado a hereditariedade sdo os principais fatores que explicam o
aumento da prevaléncia dessas doencas. A obesidade é uma realidade que atinge todos os estratos etarios da
populacdo e, como o diabetes é considerada um problema da Salde Plblica. O diabetes mellitus tipo 2 é muito
influenciada pela obesidade. Individuos com sobrepeso ou obesidade apresentam risco significativo para o
desenvolvimento do diabetes, cerca de 3 vezes ao da populacao com peso considerado normal. Nessa conjuntura, a
assisténcia de enfermagem deve permear seu cuidado na articulacdo conjunta desses agravos. Frente a essa
problematica, objetivou-se vislumbrar na literatura a assisténcia de enfermagem e a relacdo entre diabetes mellitus
tipo 2 e obesidade. Para tanto, optou-se por uma revisao de literatura sobre essa tematica nas bases de dados
eletrénicas como a BIREME, LILACS e SCIELO, sites e manuais do Ministério da Saude, publicadas durante o periodo de
2000 a 2011. A partir da analise das obras, pode-se compreender como que estas patologias estdo intimamente
associadas aos habitos de vida da populacao e articuladas entre si, interferindo, por conseguinte, na qualidade de vida
desses sujeitos. Percebe-se que a maior incidéncia dessas doencas é na populacdo idosa, assim como o foco da
promocao a saude estd na conscientizacdo das pessoas no que se refere a alimentacdo adequada, a pratica de
atividades fisicas e ao atendimento psicolégico através de politicas publicas preventivas. Destaca-se o papel
fundamental da atuacdao do enfermeiro na identificacao, adesdo, orientacao e acompanhamento do tratamento e do
uso de terapéuticas alternativas para prevencao e/ou cuidado desses agravos, fortalecendo a promocdo do
autocuidado. Portanto, o estudo sugere que o enfermeiro e, os demais profissionais, refltam sobre sua atuagao frente
aos pacientes com diabetes e obesidade, atuando de forma ativa e criativa na promocao da saide em um contexto
interdisciplinar, através de métodos adequados que incentivem o autocuidado e a apreensao de novos conhecimentos,
fazendo com que os diabéticos e obesos repensem a forma de lidar com a doenca, na perspectiva da qualidade de
vida.



