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Introducdo: O programa saude do adolescente(PROSAD) embasa-se na identificacdo de grupos de risco, a fim de
promover a salde integral, com o enfoque educativo aos adolescentes: dando prioridade atuar, dentre outros, na
sexualidade e na saude reprodutiva. As adolescentes se deparam, em sua grande maioria, as consequéncias
indesejaveis na pratica de sua sexualidade ainda mal entendida, como: gravidez indesejada, falta de conhecimento ou
uso indevido de métodos anticoncepcionais, aborto e doencas sexualmente transmissiveis. No contexto demogréfico,
a gravidez na adolescéncia tem uma grande visibilidade social, e vem sendo considerada um problema de salde
publica, uma vez que pode acarretar repercussdes negativas sobre a salde do binbmio e sobre as perspectivas de
vida futura de ambos. Objetivos: Enfatizar a importancia do PROSAD na vida reprodutiva das adolescentes, salientando
a participacao dos profissionais de salde como educador na prevencdao de uma gravidez precoce e indesejada.
Metodologia: Levantamento bibliografico, realizado no més de maio de 2012, utilizando-se os seguintes termos para a
busca virtual: gravidez na adolescéncia; educacdo em saulde; salde do adolescente, nas bases eletronicas: Ministério
da Saulde e Biblioteca Virtual da Saude. Resultados: Mediante dados do MS, o nimero de partos de adolescentes no
SUS sofreu uma queda considerada, fato este que o MS atribui a educacao em saude, hoje mais atuante. No entanto,
h& um nuimero elevado de adolescentes gravidas e a necessidade de intervencbes através de politicas publicas. Diante
disso, é valido tornar o programa como uma referéncia a promocao da salde dos adolescentes, sendo indispensavel
que o profissional, em especial o enfermeiro, considere a realidade que o cerca para que possa entao elaborar, de
acordo com as suas necessidades, agdes adequadas para que se efetivem os objetivos do programa.Conclusao: Uma
adolescente que se vé frente a gravidez podera apresentar dificuldades relacionadas ao seu desenvolvimento, além de
complicacdes durante a gravidez, e no parto. Como estratégia de prevencao: o PROSAD oferece atencao especial na
prevencao. Ha, portanto, a responsabilidade da sociedade e dos profissionais para tornar o PROSAD um instrumento
de treinamento de profissionais na educacao sexual, além da deteccdo e tratamento dos problemas, ajudando o
adolescente no enfrentamento dos paradigmas dos e ventos previstos para a faixa etdria, garantindo a passagem a
fase adulta sem contratempo.



