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Introdução:	O	programa	saúde	do	adolescente(PROSAD)	embasa-se	na	identificação	de	grupos	de	risco,	a	fim	de
promover	 a	 saúde	 integral,	 com	 o	 enfoque	 educativo	 aos	 adolescentes:	 dando	 prioridade	 atuar,	 dentre	 outros,	 na
sexualidade	 e	 na	 saúde	 reprodutiva.	 As	 adolescentes	 se	 deparam,	 em	 sua	 grande	 maioria,	 às	 conseqüências
indesejáveis	na	prática	de	sua	sexualidade	ainda	mal	entendida,	como:	gravidez	indesejada,	falta	de	conhecimento	ou
uso	indevido	de	métodos	anticoncepcionais,	aborto	e	doenças	sexualmente	transmissíveis.	No	contexto	demográfico,
a	 gravidez	 na	 adolescência	 tem	 uma	 grande	 visibilidade	 social,	 e	 vem	 sendo	 considerada	 um	 problema	 de	 saúde
pública,	uma	vez	que	pode	acarretar	 repercussões	negativas	sobre	a	saúde	do	binômio	e	sobre	as	perspectivas	de
vida	futura	de	ambos.	Objetivos:	Enfatizar	a	importância	do	PROSAD	na	vida	reprodutiva	das	adolescentes,	salientando
a	 participação	 dos	 profissionais	 de	 saúde	 como	 educador	 na	 prevenção	 de	 uma	 gravidez	 precoce	 e	 indesejada.
Metodologia:	Levantamento	bibliográfico,	realizado	no	mês	de	maio	de	2012,	utilizando-se	os	seguintes	termos	para	a
busca	virtual:	gravidez	na	adolescência;	educação	em	saúde;	saúde	do	adolescente,	nas	bases	eletrônicas:	Ministério
da	Saúde	e	Biblioteca	Virtual	da	Saúde.	Resultados:	Mediante	dados	do	MS,	o	número	de	partos	de	adolescentes	no
SUS	sofreu	uma	queda	considerada,	fato	este	que	o	MS	atribui	à	educação	em	saúde,	hoje	mais	atuante.	No	entanto,
há	um	número	elevado	de	adolescentes	grávidas	e	a	necessidade	de	intervenções	através	de	políticas	públicas.	Diante
disso,	é	válido	tornar	o	programa	como	uma	referência	à	promoção	da	saúde	dos	adolescentes,	sendo	indispensável
que	o	profissional,	 em	especial	 o	 enfermeiro,	 considere	a	 realidade	que	o	 cerca	para	que	possa	então	elaborar,	 de
acordo	com	as	suas	necessidades,	ações	adequadas	para	que	se	efetivem	os	objetivos	do	programa.Conclusão:	Uma
adolescente	que	se	vê	frente	à	gravidez	poderá	apresentar	dificuldades	relacionadas	ao	seu	desenvolvimento,	além	de
complicações	durante	a	gravidez,	e	no	parto.	Como	estratégia	de	prevenção:	o	PROSAD	oferece	atenção	especial	na
prevenção.	Há,	portanto,	a	responsabilidade	da	sociedade	e	dos	profissionais	para	tornar	o	PROSAD	um	instrumento
de	 treinamento	 de	 profissionais	 na	 educação	 sexual,	 além	 da	 detecção	 e	 tratamento	 dos	 problemas,	 ajudando	 o
adolescente	no	enfrentamento	dos	paradigmas	dos	e	ventos	previstos	para	a	faixa	etária,	garantindo	a	passagem	à
fase	adulta	sem	contratempo.


