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Resumo:

A asma é uma doenca pulmonar inflamatdria cronica persistente, reversivel total ou parcialmente, que se
caracteriza pela obstrucdo das vias aéreas. Clinicamente, se manifesta por episédios recorrentes de sibilancia,
dispnéia, opressao tordcica e tosse, particularmente a noite e pela manha ao despertar. Tem-se como objetivo:
descrever a sistematizacao da assisténcia de enfermagem a uma crianca hospitalizada com asma brénquica. Trata-se
de um estudo de caso, realizado durante o estagio curricular da disciplina Enfermagem no Processo do Cuidar da
Crianga Il, em um hospital infantil municipal de Fortaleza-Ceara. O sujeito do estudo é uma crianga de 5 anos de idade,
do sexo masculino, que reside em Fortaleza-Ceara. A coleta de dados aconteceu na enfermaria do hospital, por meio
de uma entrevista com a mae da crianca baseada nos dominios presentes na North American Nursing Diagnosis
Association International (NANDA-I), exame fisico da crianca e observacdo. Para a andlise dos dados utilizou-se os
sistemas de classificacdo da NANDA-I para estabelecer os diagndsticos de enfermagem, a Nursing Interventions
Classification (NIC), para as intervencdes de enfermagem e a Nursing Outcomes Classification (NOC) para os
resultados. Os diagndsticos encontrados foram: Padrao respiratério ineficaz relacionado a fadiga da musculatura
respiratéria e hiperventilacdo evidenciado por dispneia, alteracées na profundidade respiratéria e excursao toracica
alterada; Atividade e recreacdo deficiente relacionado a auséncia de atividades de recreacdo no ambiente evidenciado
por declaracdes do paciente quanto a enfado e os passatempos habituais ndo podem ser realizados no hospital. As
intervencdes propostas foram: instalar e manter oxigenoterapia; manter cabeceira elevada; estimular tosse e
expectoracdo, registrando caracteristicas; e promover atividades recreativas e educativas. Resultados esperados:
melhora na fadiga da musculatura respiratéria; ventilacdo espontanea eficaz; diminuicdo dos efeitos estressores da
hospitalizacao; melhoria na relacao enfermeiro-paciente. A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem permitiu
uma visdo mais detalhada da crianca acometida por asma brénquica, guiando a pratica do enfermeiro e fornecendo
autonomia para promover, manter ou restaurar o nivel de salde da crianca, bem como documentar sua pratica no
enfoque holistico e individualizado.



