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INTRODUCAO: A osteoporose é uma patologia de alta prevaléncia em mulheres pés-menopausa. Sua incidéncia
vem crescendo em todo mundo, basicamente pela maior expectativa de vida. A prevencdo da doenca é uma
prioridade mundial para reduzir custos sociais da salde publica, e tem como objetivo principal a reducdo do risco de
fraturas. OBJETIVOS: Trata-se de uma revisao sistemdtica que objetiva identificar as publicacées em periédicos
especializados sobre a pdés-menopausa como um fator predominante no desenvolvimento de osteoporose.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica, em que se buscou a reunido e o aprofundamento de
informacdes sobre a osteoporose em mulheres pés-menopausa de modo a compreender como vem sendo construido
este corpo de conhecimentos. Para a elaboracdo desta revisao sistematica, foram consultados 19 periddicos
indexados ao SciELO (Scientific Eletronic Library Online ). Para isto, incluimos publicacdes acerca do tema no periodo de
1999 - 2011. A escolha dos artigos foi realizada mediante uma leitura previa dos resumos, a fim de confirmar a
tematica proposta. RESULTADOS E ANALISES: Foram encontrados nas bases de dados um total de 11.831 artigos
indexados com as palavras osteoporose/pds-menopausa. Apds avaliacdes dos critérios de inclusdo, artigos que tivesse
dentro da tematica proposta, restaram apenas 19 artigos, que iram compor os resultados deste trabalho. Observou-
se um consenso dos autores quanto as alteracbes Osseas na mulher pds- menopausa, predispondo ao
desenvolvimento da osteoporose, com aumento do risco de fraturas. A osteoporose nao é fatal, mas onera o doente
e a sociedade tornando-se uma das doencas osteometabdlicas mais comuns, sendo responsdavel por alto indice de
morbidade e mortalidade, com enormes repercussdes sociais e econdmicas, provocando grande impacto na qualidade
de vida e grau de independéncia nos individuos acometidos. CONCLUSAO: Conclui-se que o levantamento de dados
feito no SCIELOO em forma de artigo demonstrou segundo os dados coletados, que ha uma alta incidéncia de
publicacées a cerca do tema proposto, entretanto destaca-se a baixa incidéncia de publicacdes que enfatizem a acdo
preventiva dos profissionais de salde. Evidenciando-se de uma forma geral, uma caréncia de estudos na éarea de
prevencao e tratamento de mulheres pés-menopausa com osteoporose, tratando nao sé a degeneracao 6ssea, mas
também as repercussdes dessa no préprio paciente e, conseqientemente na populacao em geral.



