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INTRODUCAO: o climatério é uma etapa significativa do envelhecimento feminino que se caracteriza pelo
estabelecimento de um estado fisioldgico de hipoestrogenismo progressivo e levando a interrupcao definitiva dos ciclos
menstruais. Inicia-se normalmente entre 35 e 40 anos, estendendo-se até os 65 anos, sendo freqlentemente
acompanhado por sintomas caracteristicos e dificuldades na esfera emocional e social. OBJETIVO: Avaliar a assisténcia
a mulher no climatério através de um estudo da literatura. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma Pesquisa
Bibliografica através de artigos indexados nas bases de dados do Scielo com os descritores: climatério, qualidade de
vida, assisténcia, ocorrendo a coleta de dados no més de marco, abril, maio e junho de 2012, onde foram
selecionados 80 artigos que enfatizam a assisténcia a mulher no climatério, e destes elegemos 18, os quais
embasaram nosso estudo. RESULTADOS: O sistema de salde ainda privilegia a assisténcia curativa e uma forte
tendéncia de “medicalizacdo” da atencao prestada. A informacdo e a educacdo para a salude, tao necessarias ao
autocuidado, e a participacdo ativa da mulher nas decisdes sobre o cuidado com seu corpo, sao praticas pouco
realizadas na maioria dos servicos de salde, mesmo o climatério sendo considerado um fené6meno multifatorial,
como: genéticos, ambientais, hormonais e psicossociais e que provavelmente os fatores socioculturais e psicoldgicos
influenciam e modulam as respostas do organismo feminino as modificacdes hormonais caracteristicas do climatério.
Mas atualmente, frente a uma nova realidade demogréfica e as novas orientacdes na atencao clinica a essas
mulheres, advindas de recentes pesquisas, a assisténcia ao climatério tem passado por uma intensa mudanca em
busca de uma assisténcia mais integral e humanizada. CONCLUSAO: Com tudo isso, se faz necessario as iniciativas
que favorecem a atencdo a saulde, incluindo a possibilidade de troca de experiéncias, acesso mais facil a informacoes
em uma assisténcia holistica, para que a mulher climatérica alcance a autovalorizacdo e a auto-estima, fundamentais
ao bem-estar e a longevidade com saude e dignidade.



