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Resumo:

A	adolescência	é	um	período	de	mudanças	em	que	o	jovem	vivencia	descobertas	significativas	e	busca	afirmar	sua
personalidade	 e	 individualidade,	 constituindo-se	 em	 uma	 passagem	 crítica	 e	 vulnerável	 ao	 início	 do	 uso	 indevido	 de
drogas,	podendo	colocar	sua	saúde	em	risco.	Desta	forma,	o	presente	estudo	busca	ressaltar	e	refletir	as	estratégias
de	 educação	 em	 saúde	 utilizada	 pela	 equipe	 multiprofissional	 para	 a	 prevenção	 ao	 uso	 indevido	 de	 drogas	 por
adolescentes.	Trata-se	de	uma	pesquisa	de	natureza	bibliográfica	e	exploratória	com	análise	qualitativa,	coletadas	nas
publicações	da	Biblioteca	Virtual	de	Saúde	utilizando	os	seguintes	descritores:	educação	em	Saúde;	abuso	de	drogas;
equipe	 de	 assistência	 ao	 paciente.	 A	 partir	 da	 análise	 das	 publicações,	 pôde-se	 observar	 que	 a	 informação	 e	 a
educação	são	 ferramentas	essenciais	para	a	promoção	da	saúde	e	que	esta	possui	uma	relação	significativa	com	a
redução	do	 fenômeno	de	utilização	das	drogas.	Os	autores	 são	claros	ao	acentuar	a	necessidade	de	elaboração	e,
principalmente,	 implementação	 de	 programas	 que	 visem	 à	 promoção	 da	 saúde	 e	 à	 prevenção	 de	 danos	 aos
adolescentes,	que	enfoquem	a	detecção	precoce	de	 fatores	de	 risco	para	o	uso/abuso	de	drogas	 lícitas	e	 ilícitas,	 e
viabilizem	o	acesso	dos	adolescentes	aos	 serviços	de	saúde	e	à	 informação.	Observou-se	que	uma	das	estratégias
mais	 utilizadas	 são	 os	 materiais	 informativos,	 a	 realização	 de	 pesquisa	 de	 opinião	 sobre	 o	 consumo	 de	 drogas,	 as
campanhas	 voltadas	 para	 um	público	 em	específico,	 além	da	 atuação	 em	Centro	 de	Atenção	 Psicossociais	 (CAPS),
onde	a	equipe	multiprofissional	possui	um	papel	crucial	para	reabilitação	e	 (re)inserção	social.	 Inferiu-se	ainda	que,	o
principal	desafio	na	implementação	das	políticas	elaboradas	é	a	captação	do	público-alvo	para	trazê-los	às	unidades	de
saúde,	 a	 fim	 de	 otimizar	 o	 contato	 deste	 com	a	 equipe	 de	 saúde	 e	 assim	disponibilizar	 os	 serviços	 de	 apoio,	 bem
como	 facilitar	 o	 acesso	 à	 informação.	 Os	 achados	 desse	 estudo,	 demonstraram	 que,	 esforços	 são	 relatados	 em
pesquisas	concernentes	às	políticas	públicas	de	saúde,	que	visam	congregar	esforços	junto	à	equipe	multiprofissional
em	saúde,	para	o	desenvolvimento	de	trabalhos	de	prevenção	e	enfrentamento	ao	uso	de	drogas.	Entretanto,	faz-se
necessário	uma	maior	reflexão	entre	os	profissionais	da	saúde,	em	busca	de	soluções	ainda	mais	eficientes	e	eficazes,
baseadas	nas	estratégias	de	educação	em	saúde	que	contemple	a	promoção	da	saúde	dos	adolescentes.


