Trabalho apresentado no 152 CBCENF

EDUCACAO EM SAUDE: ESTRATEGIA DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL PARA MINIMIZACAO DO USO DE
DROGAS POR ADOLESCENTES

Relatoria: FLAVIA MAIELE PEDROZA TRAJANO

Alan Leite Moreira

Gabriel Chaves Neto

Titulo:

Autores: Alyne Fernandes Bezerra
Maria do Carmo Pedroza Trajano
Modalidade:Poster
Area: Vulnerabilidade social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A adolescéncia é um periodo de mudancas em que o jovem vivencia descobertas significativas e busca afirmar sua
personalidade e individualidade, constituindo-se em uma passagem critica e vulneravel ao inicio do uso indevido de
drogas, podendo colocar sua salde em risco. Desta forma, o presente estudo busca ressaltar e refletir as estratégias
de educacdo em saude utilizada pela equipe multiprofissional para a prevencao ao uso indevido de drogas por
adolescentes. Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliografica e exploratéria com andlise qualitativa, coletadas nas
publicacdes da Biblioteca Virtual de Saude utilizando os seguintes descritores: educacao em Saude; abuso de drogas;
equipe de assisténcia ao paciente. A partir da analise das publicacdes, péde-se observar que a informacdo e a
educacdo sdo ferramentas essenciais para a promocao da salde e que esta possui uma relacao significativa com a
reducdo do fendmeno de utilizacdo das drogas. Os autores sdo claros ao acentuar a necessidade de elaboracéo e,
principalmente, implementacdo de programas que visem a promocdo da salde e a prevencao de danos aos
adolescentes, que enfoquem a deteccdo precoce de fatores de risco para o uso/abuso de drogas licitas e ilicitas, e
viabilizem o acesso dos adolescentes aos servicos de salde e a informacdo. Observou-se que uma das estratégias
mais utilizadas sao os materiais informativos, a realizacao de pesquisa de opiniao sobre o consumo de drogas, as
campanhas voltadas para um publico em especifico, além da atuacdo em Centro de Atencdo Psicossociais (CAPS),
onde a equipe multiprofissional possui um papel crucial para reabilitacdo e (re)insercdo social. Inferiu-se ainda que, o
principal desafio na implementacao das politicas elaboradas é a captacdo do publico-alvo para trazé-los as unidades de
saude, a fim de otimizar o contato deste com a equipe de salde e assim disponibilizar os servicos de apoio, bem
como facilitar o acesso a informacdo. Os achados desse estudo, demonstraram que, esforcos sao relatados em
pesquisas concernentes as politicas publicas de salde, que visam congregar esforcos junto a equipe multiprofissional
em saude, para o desenvolvimento de trabalhos de prevencdo e enfrentamento ao uso de drogas. Entretanto, faz-se
necessario uma maior reflexao entre os profissionais da saldde, em busca de solucdes ainda mais eficientes e eficazes,
baseadas nas estratégias de educacdo em saude que contemple a promocdo da salude dos adolescentes.



