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O HIV é um virus que ataca o sistema imunoldgico deprimindo-o e deixando o paciente acometido fragilizado
perante outras patologias infectocontagiosas, a prevaléncia do HIV é alta, estimando-se ter cerca de 608.230 casos
registrados no Brasil desde o inicio da epidemia. Em 2010 foram notificados 34.218 e a taxa de incidéncia no pais foi
de 17, 9 casos por 100 mil habitantes. Quanto a forma de transmissao, a que mais dissemina a doenca é o contato
sexual desprotegido, sendo este o caso do senhor S.S.C. A assisténcia de enfermagem ao paciente, foi fundamentada
na Teoria das Necessidades Humanas Basicas e no Processo de Enfermagem de Wanda Horta. Esse é um estudo
descritivo e qualitativo, desenvolvido no periodo de 10 a 22 de fevereiro de 2011, na clinica médica de um Hospital em
Sao Luis-MA. Durante o primeiro dia de acompanhamento, foi realizado seu Histérico, seguido do Diagnéstico de
Enfermagem e elaboracao do Plano Assistencial e de Cuidados, promovendo a assisténcia de enfermagem, para
atendimento das necessidades do cliente. Foram realizadas 12 evolugdes nas quais avaliou-se o estado geral, sinais
vitais, avaliacdo do aparelho respiratério e cardiovascular, abdome, intensidade da queixa algica. S.S.C., masculino, 36
anos, admitido, para tratamento clinico dos sintomas apresentados como, sarcoma de Kapose, candidiase oral,
diarréia e emagrecimento. As necessidades bdsicas afetadas foram, oxigenacao, hidratacdo, nutricdo, regulacao
vascular, percepcdo sensorial dolorosa, integridade cuténea, auto-imagem educacdo a salde e terapéutica. Na
implementacao do Plano Assistencial, buscou-se atender as necessidades basicas do cliente através da realizacao das
seguintes atividades: administracdo dos medicamentos prescritos, massagens para estimular circulacao periférica,
realizacdo de curativo das lesdes, orientar o aumento da ingesta hidrica, aceitacdo da dieta, importancia da
deambulacado, abstinéncia do tabaco e alcool. Apds 12 dias de internacao, o paciente foi transferido para a unidade
referéncia no tratamento de HIV. Durante o periodo de assisténcia prestada, o cliente apresentou um bom
progndstico. Estimou-se a capacidade do paciente atender as suas necessidades basicas apresentando dependéncia
parcial quanto ao autocuidado e uso de medicamentos, como, analgésicos, antipiréticos, antiespasmadicos, e
antiinflamatoérios. Através deste Estudo de Caso, p6de-se conhecer a patologia, o tratamento clinico, propiciando o
aprofundamento do nosso conhecimento.



