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INTRODUCAO: Baseado na visdo de que é possivel manter o bem-estar e a qualidade de vida na velhice, o
entendimento de envelhecimento ativo e bem-sucedido, tém levantado ao debate sobre um envelhecimento saudavel,
destacando que a velhice e o envelhecimento ndo sdo sinénimos de doenca, inatividade e perda do desenvolvimento.
OBJETIVO: Partindo da ideia de que a qualidade de salde esta diretamente ligada com as condicdes de vida das
pessoas e sofre influéncia das politicas sociais e econdmicas adotadas, esse estudo tem como objetivo relacionar a
vulnerabilidade com o envelhecimento, e observar se os dois estdo diretamente relacionados. METODOLOGIA: Fizemos
esta pesquisa através de uma revisdo na literatura cientifica dos Ultimos nove anos realizada na Biblioteca Virtual de
Saude utilizando-se da combinacao dos descritores idoso, vulnerabilidade e salde; além dos seguintes critérios de
inclusdo estabelecidos para a selecao dos artigos: disponibilidade de artigo na integra, publicados em portugués, com
ano de publicagao de 2003 a 2010, que resultaram na selecao de cinco artigos. DESENVOLVIMENTO: A ligagao entre a
vulnerabilidade e a saude, hoje em dia, vem sido utilizado para se referir a idosos com susceptibilidade para
desencadear incapacidades, ou para denotar os idosos com condicdes sociais desfavoraveis e que possuiriam acesso
restrito a certas oportunidades de atingir niveis satisfatérios de salde e de independéncia. A politica de
envelhecimento ativo proposta pela Organizacdo Mundial de Saude, baseada na "otimizacao das oportunidades de
salde, participacao, seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais
velhas", destaca que envelhecer bem estd contido em uma construcao coletiva e que deve ser prontificado pelas
politicas publicas e por oportunidades de acesso a salde ao longo da vida. CONCLUSAO: Desta forma o cuidado deve
ser entendido como uma atitude pratica que deve ter relacdo com o envelhecer, as condicdes de vida e as interacdes
comunitarias e familiares. Devem envolver: profissionais, sensibilizacdo do poder publico, cuidados comunitarios de
longa duracdo, organizacées e movimentos sociais. Ou seja, sdo necessdrios varios esforcos para que se possa
minimizar as situacdes de vulnerabilidade da populacdo idosa brasileira, para assim se alcancar o envelhecimento
saudavel com qualidade de vida.



