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As infeccbes hospitalares se constitui em um grave problema de salde publica mundial. Representam
complicacdes relacionadas a assisténcia a salde que resultam no aumento da permanéncia hospitalar e na reducao
da rotatividade dos leitos. Elevam os custos hospitalares e sdo responsaveis pelo aumento da morbi-mortalidade. Isso
tem implicado em um grande desafio a ser enfrentado por profissionais e gestores dos servicos de saude. Este estudo
tém como objetivo investigar as infeccdes hospitalares das Unidades de Terapia Intensiva (UTI’s) em um hospital
publico de referéncia para alta complexidade do Estado do Piaui. Trata-se de um levantamento epidemiolégico, de
corte transversal, realizado em duas unidades de terapia intensiva. A populacdo foi constituida por 441 pacientes
internados no periodo de janeiro a junho de 2011. A amostra foi constituida por 76 pacientes que desenvolveram 106
episddios de infeccao. Os dados foram coletados por meio de formulario dos prontudrios, processados no SPSS 18.0 e
feito andlise estatistica. Os resultados indicaram que a causa da internacdo mais freqlente foi devido,
politraumatismos e traumatismo cranio encefdlico com 26,3% dos pacientes e 21,6% por clipagem de aneurisma. A
taxa de infeccao hospitalar nas duas unidades de terapia intensiva foi de 24%. Quanto a topografia, 59,4% dos
pacientes apresentaram infeccdes respiratérias e 23,6% urindrias. Com relacao aos procedimentos invasivos, 100%
dos pacientes receberam sondagem vesical e 85,5% sondagem nasogdstrica. Os principais microorganismos
causadores de infeccdao foram: Pseudomonas aeruginosa; Klebsiella sp. e Staphylococcus aureus. A taxa de
mortalidade foi de 17,1% nas duas unidades. Desta forma, percebe-se que a prevaléncia de infeccao hospitalar
continua sendo um problema relacionado a assisténcia aos pacientes das unidades de terapia intensiva. Assim, é
necessario que as instituicbes prestadoras de servicos de salde adotem as recomendacdes do Programa Nacional de
Prevencao e Controle das Infeccbes Hospitalares, por meio da busca ativa sisteméatica das infeccées, da adogdo de
medidas de prevencado e controle, assim como de medidas para a qualificacao profissional orientada pela pratica de
educacdo permanente nos servicos de saude.



