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Resumo:

Com	 o	 Programa	 de	 Assistência	 Integral	 à	 Saúde	 da	 Mulher,	 a	 atenção	 à	 mulher	 foi	 priorizada	 com	 vistas	 a
oferecer	um	atendimento	integral,	considerando	o	seu	sofrimento	psíquico	em	todas	as	fases	de	sua	vida.	Objetivou-
se	compreender	como	ocorre	o	cuidado	de	enfermagem	às	mulheres	em	sofrimento	psíquico	na	Estratégia	Saúde	da
Família.	 É	 uma	 pesquisa	 descritiva	 de	 abordagem	 qualitativa	 que	 foi	 realizada	 com	 cinco	 enfermeiros	 das	 Unidades
Básicas	de	Saúde	da	Família	do	município	de	Mossoró/RN.	A	coleta	das	informações	deu-se	através	de	uma	entrevista
semi-estruturada	e	logo	após	foram	analisadas	pelo	método	de	Bardin.	Pode-se	identificar	que	a	assistência	ofertada
detém-se	 aos	 programas	 determinados	 pelo	 Ministério	 da	 Saúde	 e	 a	 mulher	 passa	 a	 ser	 vista	 apenas	 nos	 seus
aspectos	orgânicos,	sem	considerar	algum	tipo	de	sofrimento	psíquico	que	ela	venha	falar.	Verificou-se	na	realização
das	 consultas	 puerperais	 e	 na	 visita	 domiciliar	 como	 ações	 que	 podem	 proporcionar	 maior	 aproximação	 com	 as
queixas	 psíquicas	 das	 mulheres.	 Considera-se,	 então	 que	 as	 demandas	 relacionadas	 á	 saúde	 mental	 ainda	 não	 se
constituem	 em	 uma	 prioridade	 nas	 ações	 dos	 profissionais	 da	 ESF.	 Evidencia-se	 a	 necessidade	 de	 fortalecer	 a
articulação	entre	a	saúde	mental	e	a	ESF	por	meio	de	ações	que	reorientem	o	modelo	de	atenção	às	mulheres	em
sofrimento	psíquico.


