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A esquizofrenia € uma doenca psiquidtrica cronica inserida no grupo das psicoses funcionais. Sindrome clinica
complexa caracterizada por manifestacdes psicopatolégicas acometendo, sobretudo o pensamento, a percepcdo, o
afeto, a vontade, bem como o comportamento do individuo. Este trabalho objetivou relatar a experiéncia de discentes
de enfermagem no acompanhamento de um paciente com esquizofrenia através de visitas domiciliares. Pesquisa do
tipo relato de experiéncia, realizado por académicas de enfermagem na disciplina Salide Mental na Atencdo Basica,
através de 5 visitas domiciliares, semanalmente, nos meses de marco e abril do ano de 2012, em um bairro do
municipio de Teresina - Pl. Através das visitas domiciliares foram propostas atividades terapéuticas, além da uma
assisténcia humanizada como instrumento facilitador para criacdo de vinculos e aproximacdes dos profissionais com o
cotidiano do cliente e familia. Por meio das atividades realizadas foi possivel gerar insercdo social, desenvolvimento
biopisiquico que promovessem a salde mental, bem como auxiliar no exercicio da autonomia e independéncia.
Conseguiu-se através da pratica artistica producdo de lazer, além de proporcionar a oportunidade de melhorar a renda
familiar por ser ensinada a cliente a construcao de lapis artesanais. Ja as atividades envolvendo jogos reforcaram a
memdéria e contribuiram para a ampliacdo da autoestima, além do lazer e entretenimento. Através das atividades
lddicas conseguiu-se estabelecer vinculos, aproximacdo profissional-cliente, contribuindo para melhora da
comunicacdo. Assim, o relacionamento terapéutico é essencial para estabelecer uma relacao de confianca, empatia,
como também promover praticas prazerosas, orientar a familia acerca dos problemas da saude, ou seja, configura-se
como um instrumento de cuidado que permite a reintegracao e reorganizacao da pessoa que padece psiquicamente.
A visita domiciliar é vista como uma estratégia relevante para a realizacdo destas atividades e como um indispensavel
recurso profissional. Destarte, fica notdria que as pessoas com transtornos mentais podem ser acolhidas, assistidas e
ter a sua qualidade de vida melhorada por meio de acdes implementadas pelos profissionais de salde, em destaque
os da enfermagem, proporcionando, o desenvolvimento de acbes de inclusdo da pessoa com problema mental,
sofrimento psiquico na comunidade e de reabilitagao psicossocial.



