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INTRODUCAO: O leite materno é considerado ideal devido a sua grande taxa de nutrientes e anticorpos, sendo
esse o Unico alimento necessério para a crianca até os 6 meses de vida. E considerado um dos elementos essenciais
ao crescimento fisico, funcional e mental, como também uma forma de diminuir a morbimortalidade materno infantil.
Porém, segundo Ramos (2007), apesar dos beneficios do aleitamento materno exclusivo e do fato de que no Brasil
97% das lactantes iniciam o aleitamento materno nas primeiras horas de vida do bebé&, o desmame ainda ocorre
precocemente. OBJETIVOS: Este trabalho tem como objetivo definir o papel do enfermeiro como educador e orientador
durante as consultas de enfermagem, no periodo do aleitamento materno exclusivo, na Estratégia Saude da Familia
(ESF). METODOLOGIA: O estudo foi desenvolvido a partir de revisdo de literatura realizada através da Biblioteca Virtual
em Saulde do Ministério da Saude e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). Utilizaram-se as palavras: aleitamento
materno, enfermagem, educacao em saude. Os artigos encontrados passaram por uma triagem onde o critério de
inclusdo era que o tema fosse educacao em salde sobre aleitamento materno exclusivo. RESULTADOS: Sabendo que
o cuidado de enfermagem é dirigido a promocao, manutencdo e restauracdo da salde, com o propdsito de levar a
informacao necesséria ao paciente e conduzi-lo ao autocuidado, e que o enfermeiro é um educador por natureza, pois
ele é responsavel por orientar os pacientes em prol da prevencao de doencas e da promocao da salde, observou-se
que sdao 0s mesmos que mais se relacionam com as nutrizes e tem importante funcao nos programas de educacao
em salde, principalmente aquele realizado durante a consulta de enfermagem. CONCLUSAO: O enfermeiro se torna
um educador em salde nesse periodo de muitas dlvidas da cliente e da familia. Além disso, também fornece
incentivo e apoio as maes, ajudando-as no inicio da amamentacao com suas orientacdes para que o processo de
aleitamento seja completado no periodo ideal. Enquanto profissionais da salde, o enfermeiro precisa estar atualizado
sobre novos métodos e modelos de atencao que possam atender a clientela de forma humanizada, valorizando sua
individualidade e sua subjetividade. E assim dando oportunidade para a mae escolher o melhor caminho a sequir,
enfrentando todas as dificuldades do processo de aleitamento.



