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INTRODUÇÃO:	A	hanseníase	é	uma	doença	infectocontagiosa,	transmitida	por	vias	aéreas	superiores	e	representa
um	importante	problema	de	saúde	pública,	não	somente	pelo	grande	número	de	pessoas	que	acomete,	mas	também
pelas	 incapacidades	 advindas	 da	 doença.	 Atualmente	 ela	 tem	 tratamento	 e	 cura,	 e	 as	 vítimas	 são	 acompanhadas
pelos	 profissionais	 da	 equipe	 multiprofissional	 da	 Unidade	 de	 Saúde	 de	 Família.	 Como	 integrante	 da	 equipe	 o
enfermeiro	exerce	um	papel	 importante	ao	 cuidar	dos	portadores	de	hanseníase	na	 consulta	de	enfermagem,	pois
atua	na	prevenção,	controle	e	tratamento	da	doença5;	e	exerce	a	função	de	apoiador	das	questão	física,	psicológica	e
emocional6	e	educador	em	saúde	para	prevenir	agravos.	O	estudo	objetiva	relatar	às	experiências	vivenciadas	em	um
Hospital	 referência	 em	 doenças	 infectocontagiosas	 na	 Paraíba,	 no	 tocante	 a	 assistência	 prestada	 ao	 portador	 de
hanseníase	durante	consultas	de	enfermagem.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	 relato	da	experiência	vivenciada	por
estudantes	 de	 Enfermagem	 durante	 aulas	 práticas	 de	 uma	 disciplina	 da	 graduação	 em	 enfermagem	 da	 UFPB,
realizado	em	maio	de	2012,	tendo	como	base	a	observação	de	consultas	de	enfermagem	a	pacientes	portadores	de
hanseníase	 em	 um	 centro	 de	 referência	 situada	 no	município	 de	 João	 Pessoa.	 DISCUSSÃO:	 O	 enfermeiro	 realiza	 a
consulta	do	“Caso	Novo”,	após	a	confirmação	do	diagnóstico	de	hanseníase	e	durante	o	acompanhamento	mensal	ao
logo	do	tratamento.	As	consultas	de	enfermagem	consistem	no	diálogo	e	na	escuta	qualificada,	onde	o	portador	é	o
sujeito	ativo	no	 controle	da	doença.	A	 consulta	 consiste	na	anamnese	do	 cliente,	 orientação	e	educação	em	saúde
relacionada	 ao	 processo	 da	 doença,	 fornecimento	 dos	 medicamentos,	 notificação	 do	 caso	 novo	 e	 elaboração	 da
evolução	 de	 enfermagem.	 É	 de	 suma	 importância	 o	 esclarecimento	 dos	 pacientes	 quanto	 aos	 vários	 aspectos	 que
envolvem	a	doença,	os	 fazendo	compreender	as	manifestações	clínicas	e	a	 importância	da	adesão	ao	tratamento2,
assim	como	estimular	as	atividades	de	autocuidado	para	prevenir	 incapacidades	e	manter	a	saúde.	CONCLUSÃO:	A
consulta	 de	 enfermagem	 é	 uma	 atividade	 independente	 e	 tem	 como	 objetivo	 propiciar	 condições	 para	melhorar	 a
qualidade	de	vida	do	cliente10,	portanto	esta	precisa	está	pautada	no	diálogo	e	na	escuta	qualificada.	Sabe-se	que	a
não	 adesão	 ao	 tratamento	 é	 uma	 das	 principais	 causas	 de	 permanência	 da	 doença,	 dessa	 forma	 o	 enfermeiro
configura-se	um	ator	essencial	para	eliminação	da	hanseníase	no	Brasil.


