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Introducdo: Os danos provocados pelo consumo abusivo de drogas ultrapassam o limite do fisico e psiquico,
afetando suas relacOes sociais e familiares, sua autonomia e cidadania. A reestruturacdo destes aspectos é
indispensavel a recuperacdo do individuo. A pesquisa trata das acles e estratégias desenvolvidas no cuidado aos
familiares dos usudrios de alcool e outras drogas do Centro de Atencdo Psicossocial para Usuérios de Alcool e outras
Drogas (CAPS AD) em Aracaju/SE, resultado das agdes do Programa de Educacdo pelo Trabalho na Saude Mental no
municipio de Aracaju, SE, em parceria com a Secretaria Municipal de Salde e a Universidade Federal de Sergipe (UFS).
Objetivo: Analisar as estratégias de intervencdo do cuidado ofertado as familias de usudrios do CAPS AD Primavera.
Metodologia: E uma pesquisa qualitativa, exploratério- descritiva, utilizando como pardmetro a visdo dos familiares,
usudrios e técnicos da instituicdo. A coleta de dados foi feita através de entrevista semiestruturada, grupo focal e
fluxograma analisador. A pesquisa recebeu parecer favoravel do Comité de Etica e Pesquisa da UFS. Resultados: Os
familiares foram questionados acerca da sua relacdo com o usuario de drogas apds a entrada no CAPS AD Primavera,
dentre os participantes, cinco responderam que houve melhora na relacdo; dois disseram haver momentos de altos e
baixos e, um afirmou nao haver mudanca. Sobre o grupo de familia realizado semanalmente no servico, dos quatro
entrevistados que participaram trés relataram que passaram a compreender o vicio como um problema de saude.
Todos os familiares afirmaram que este apoio é de fato uma necessidade. Os usuarios concordam que o atendimento
prestado aos familiares pelo CAPS AD é bom, visto que a familia é convidada a vir ao servico para tratar de assuntos
pertinentes além de receber visitas domiciliares. Destacaram também a importancia do grupo de familia, o qual
orienta e esclarece os mesmos a respeito da dependéncia quimica. Os técnicos da instituicdo discutiram as
caracteristicas do cuidado ao familiar no servico e apontaram aspectos como, a estrutura precarizada do servico, a
auséncia de uma ldégica do atendimento aos familiares e a percepcdo de que a concepcao individual de familia de cada
técnico influencia no servico ofertado. Conclusdo: O estudo permitiu desvendar a visdo dos trés atores sociais
envolvidos, apresentando relatos de suas experiéncias, suas implicacdes, percepcdes sobre a instituicdo e as acdes a
elas direcionadas.



