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Introducdo: Com o processo de envelhecimento ocorrem mudancas fisioldgicas, psicolédgicas e sociais,
influenciando o comportamento do idoso, tais como declinio das aptiddes fisicas, distlrbios organicos; modificacdes no
corpo, diminuicdo da audicao e visao, lentiddo no andar, desta forma o idoso modifica seus habitos didrios com poucas
atividades reduzindo seu desempenho fisico, habilidades motoras, capacidade de concentracao e reacao, e de
coordenacao Objetivo: Relatar os beneficios do Centro de Convivéncia do ldoso (CCl) de Andradina (SP) na qualidade de
vida dos idosos participantes. Metodologia: Relato de experiéncia dos idosos incluidos em atividades fisicas, lazer,
entretecimento e convivéncia social. Resultados: O CCl conta com 250 idosos, que fazem alongamento, caminhada,
danca de saldo, trabalhos artesanais, passeios culturais, excursdes, teatro, musica, coral, producao literaria e
esportes. No campeonato de voleibol ficaram em segundo lugar. A sala de alfabetizacdo tem uma participante com 94
anos. Observa-se que os idosos, fisicamente ativos, possuem atitudes positivas e aumento da habilidade para lidar
com as tensdes. Estas atividades contribuem retardando a deterioracao fisica pela inatividade e diminuem
incapacidades funcionais. O CCl possui excelente estrutura fisica e o atendimento é das 8:00 as 16 horas. Antes de
participar no CClI ndo tinham muito que fazer, agora ao amanhecer nasce a ansiedade de reencontrar os amigos e
professores do CCl para usufruir dos momentos de lazer ajudando a mente e o corpo a se manter ativos e saudaveis.
Conclusao: Os idosos reconhecem o CCl como um local onde passam parte de seu dia, vivendo momentos de alegria.
Assegurar a autonomia e a independéncia durante o processo de envelhecimento é uma meta fundamental para o
idoso. O envelhecimento ocorre dentro de um contexto que envolve amigos, colegas de trabalho, vizinhos e membros
da familia. Os integrantes do CCl buscam o equilibrio entre as limitacdes e potencialidade, além do prazer de ter um
corpo saudavel e aceitagao de seus limites, o prazer de interagir em sociedade, o prazer da satisfacao dos desejos na
medida do possivel da aceitacdo de compartilhar e de aprender. Considerando o aumento dos idosos, é necessario
investimentos que possibilitem a viabilizacdo de recursos proporcionando a estd populacdo cuidados e atividades
saudaveis, aumentando a expectativa de qualidade de vida.



