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INTRODUCAO:A adocdo de um comportamento alimentar sauddvel na adolescéncia é apontada como uma
importante medida de promocao da salde, com repercussdes positivas na vida adulta.OBJETIVO:Promover a saulde
dos adolescentes, através de atividade educativa, de relevancia no contexto da adolescéncia, sobre alimentacao
saudavel a luz de Paulo Freire. METODOLOGIA:Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido no més de novembro de 2011 em um ambulatério especializado de assisténcia ao adolescente. A
amostra foi constituida por dez individuos, na faixa etaria de 10 a 19 anos. A coleta de dados ocorreu de forma
processual conforme era realizada a atividade educativa fundamentada a partir do pressuposto de Paulo Freire. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob parecer n2185/09.RESULTADOS:Realizou-se a apresentacdo entre as
facilitadoras e os adolescentes para que pudéssemos comecar a pesquisa do universo vocabular sobre os principais
alimentos consumidos. A estratégia foi realizada através das cores vermelha, amarela e verde para simular as cores
do semaforo e assim, facilitar a compreensao dos participantes sobre os alimentos que devem ser evitados, no circulo
vermelho, os que devem ser consumidos com moderacdo, no circulo amarelo, e os que devem ser consumidos
livremente, no circulo verde, bem como figuras ilustrativas de alimentos. Foram fornecidas orientacdes aos
adolescentes sobre habitos alimentares saudaveis. As maes, por estarem presentes na atividade, puderam reforcar a
importancia da alimentacdo para os filhos, bem como esclarecer dlvidas e solicitar orientacdes. Percebeu-se que a
alimentacao dos adolescentes é inadequada. H& ingesta excessiva de lipideos e carboidratos, o que os tornam um
grupo de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.CONCLUSAO:Os adolescentes necessitam de
orientacbes sobre habitos alimentares adequados, para evitarmos o surgimento de distlrbios nutricionais e agravos
durante essa fase importante da vida do individuo e para que ndo se tornem adultos propensos a desenvolver
patologias relacionadas a uma alimentacdo inadequada. Ressalta-se que para as académicas de enfermagem, o
desenvolvimento da atividade foi gratificante, pois se evidenciou a contribuicao das acdes de enfermagem com
enfoque na promocao da salde dos adolescentes.



