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INTRODUÇÃO:	 A	 enfermagem	 lida	 diretamente	 com	 a	 assistência	 prestada	 aos	 pacientes,	 e	 os	 profissionais
devem	 estar	 preparados	 para	 apoiar	 e	 cuidar	 de	 todos	 que	 necessitem	 de	 cuidados.	 A	 realização	 de	 estágio
extracurricular,	 que	 foi	 regulamentada	 pelo	Ministério	 da	 Educação	 através	 da	 Lei	 6494/77	 e	 do	 decreto	 8797/82,
permite	que	o	estudante	tenha	contato	direto	com	a	realidade	de	sua	futura	profissão,	possibilitando	o	contato	com	os
usuários,	e	contribui	para	o	desenvolvimento	de	habilidades	e	destreza	nas	ações	de	enfermagem,	dessa	forma	é	de
suma	importância	o	estágio	extracurricular,	em	especial	na	unidade	de	emergência	que	é	um	excelente	campo	para	o
desenvolvimento	dessas	habilidades	visto	que	a	dinâmica	do	serviço	funciona	ininterruptamente	e	que	é	um	espaço	de
livre	 acesso	 para	 os	 usuários	 que	 chegam	 para	 procurar	 resolver	 seus	 problemas	 de	 saúde.	 OBJETIVOS:	 Relatar
experiência	vivenciada	durante	o	estágio	extracurricular	na	unidade	de	emergência	e	ressaltar	a	sua	relevância	para
os	acadêmicos	em	enfermagem.	METODOLOGIA:	 trata-se	de	um	estudo	de	 caráter	descritivo,	 realizado	através	da
experiência	vivida	por	acadêmicos	em	enfermagem	durante	um	Estágio	extracurricular	voluntário	no	Hospital	Regional
de	Iguatu–	CE,	desenvolvido	no	período	de	férias	nos	meses	de	abril	a	maio.	Para	a	pesquisa	foi	necessário	consultar
trabalhos	publicados	em	artigos	científicos	veiculados	nacionalmente	por	meio	da	 internet	e	em	 livros	que	 tratavam
sobre	o	assunto.	RESULTADOS	E	CONCLUSÃO:	Os	acadêmicos	necessitam	conquistar	autoconfiança	para	tornarem-se
futuros	profissionais	seguros	de	suas	ações	e	palavras.	É	necessário	desenvolver	o	sentido	de	confiança,	afim	de	que,
dessa	forma	o	individuo	adquira	o	controle	necessário	sobre	o	próprio	comportamento.	Uma	pessoa	que	não	adquira
confiança	necessária	sentirá	sempre	a	necessidade	de	dependência,	hesitará	em	lançar-se	por	seus	ideais	e	lutar	por
sua	autonomia.	O	estágio	extracurricular	na	unidade	de	emergência	foi	uma	experiência	 ímpar,	no	qual	durante	seu
decorrer	podemos	observar	e	vivenciar	como	atuam	os	profissionais	de	enfermagem,	uma	vez	que	percebemos	como
é	 o	 trabalho	 do	 enfermeiro	 no	 hospital,	 tanto	 no	 que	 se	 refere	 à	 assistência	 aos	 usuários,	 como	 em	 gerenciar	 tal
setor,	 ação	na	qual	 se	 faz	necessário	o	uso	de	 criatividade,	 respeito,	 dedicação,	 e	 interação	entre	 todos	da	equipe
para	fazer	a	diferença,	proporcionando	maior	benefício,	para	as	pessoas	que	dependem	desses	profissionais	para	dar
continuidade	à	vida.


