
Trabalho	apresentado	no	15º	CBCENF

Título: UMA	ANÁLISE	DOS	FATORES	QUE	CONTRIBUEM	PARA	O	ABANDONO	DO	TRATAMENTO	DE
TUBERCULOSE

Relatoria: UMBELINA	PORTO	CONCEIÇÃO

Autores:

MARA	HELENA	COSTA	DE	ANDRADE	
PRISCILA	FONTENELE	BRITO	
DANILA	PACHECO	DA	SILVA	
SENIRA	DE	OLIVEIRA	RODRIGUES	

Modalidade:Pôster
Área: Determinantes	de	vida	e	trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A	Tuberculose	é	uma	doença	infecciosa	que	afeta	principalmente	o	parênquima	pulmonar	podendo	ser	transmitida
para	 outras	 regiões	 do	 corpo,	 incluindo	 as	 meninges,	 rins,	 ossos	 e	 linfonodos.	 O	 principal	 agente	 infeccioso,
Mycobacterium	tuberculosis,	é	um	bastonete	aeróbico	ácido-resistente	que	cresce	lentamente	e	é	sensível	ao	calor	e	a
luz	 ultravioleta.	 A	 TB	é	 uma	questão	de	 saúde	pública	mundial,	 uma	vez	que	é	 indicada	 como	a	principal	 causa	de
morte	por	doença	 infecciosa	no	mundo.	A	 relevância	deste	 tema	situa-se	no	 fato	de	que	o	portador	de	 tuberculose
que	não	adere	à	terapêutica	continua	doente	e	permanece	como	fonte	de	contágio.	Este	estudo	tem	como	objetivo
identificar	 os	 fatores	que	 colaboram	para	o	 abandono	do	 tratamento	pelo	portador	 de	 tuberculose.	 Trata-se	de	um
estudo	 bibliográfico	 com	 abordagem	 descritiva	 de	 característica	 qualitativa,	 realizada	 através	 da	 análise	 de	 livros,
revistas	científicas	e	sites	que	abordavam	sobre	a	 temática,	publicados	no	período	de	2005	a	2010.	A	pesquisa	 foi
realizada	 entre	 os	 períodos	 de	 agosto	 à	 novembro,	 tendo	 em	 vista	 aprimorar	 conhecimentos	 sobre	 quais	motivos
proporcionaram	o	abandono	do	tratamento.	A	TB	está	diretamente	relacionada	à	pobreza,	subnutrição,	condições	de
aglomeração	 e	 condições	 precárias	 de	 cuidados	 de	 saúde.	 Além	 disso,	 a	 irregularidade	 do	 tratamento	 leva	 a
desistência	medicamentosa	e	à	recidiva	da	doença,	estabelecendo	dificuldades	ao	processo	de	cura	e	aumentando	o
tempo	e	o	custo	do	tratamento.	Os	fatores	que	contribuem	para	o	abandono	ao	tratamento	são:	a	não	aceitação	do
diagnostico,	 tabagismo,	 drogadição,	 efeitos	 colaterais	 das	 medicações,	 indisciplinariedade,	 melhora	 nos	 sintomas,
fatores	socioeconômicos,	falta	de	conhecimentos	sobre	a	transmissão,	a	complexidade	da	doença	e	ainda	dificuldade
à	adaptação	do	período	preconizado	para	a	eficaz	conclusão	do	 tratamento.	Diante	disso,	o	estudo	das	causas	que
levam	 esse	 paciente	 a	 abandonar	 o	 tratamento	 contribuirá	 para	 a	 adequação	 dos	 planos	 terapêuticos	 de
enfermagem,	visto	que	esta	assistência	é	 contínua	 interferindo	de	 forma	decisiva	na	busca	de	 resultados	positivos,
obtendo	assim	uma	terapêutica	eficaz.


