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Resumo:

A Tuberculose é uma doenca infecciosa que afeta principalmente o parénquima pulmonar podendo ser transmitida
para outras regides do corpo, incluindo as meninges, rins, ossos e linfonodos. O principal agente infeccioso,
Mycobacterium tuberculosis, € um bastonete aerdbico acido-resistente que cresce lentamente e é sensivel ao calor e a
luz ultravioleta. A TB é uma questdo de saude publica mundial, uma vez que é indicada como a principal causa de
morte por doenca infecciosa no mundo. A relevancia deste tema situa-se no fato de que o portador de tuberculose
que ndo adere a terapéutica continua doente e permanece como fonte de contdgio. Este estudo tem como objetivo
identificar os fatores que colaboram para o abandono do tratamento pelo portador de tuberculose. Trata-se de um
estudo bibliografico com abordagem descritiva de caracteristica qualitativa, realizada através da andlise de livros,
revistas cientificas e sites que abordavam sobre a tematica, publicados no periodo de 2005 a 2010. A pesquisa foi
realizada entre os periodos de agosto a novembro, tendo em vista aprimorar conhecimentos sobre quais motivos
proporcionaram o abandono do tratamento. A TB estd diretamente relacionada a pobreza, subnutricdo, condicdes de
aglomeracdo e condicbes precarias de cuidados de saude. Além disso, a irregularidade do tratamento leva a
desisténcia medicamentosa e a recidiva da doenca, estabelecendo dificuldades ao processo de cura e aumentando o
tempo e o custo do tratamento. Os fatores que contribuem para o abandono ao tratamento sdo: a ndo aceitacao do
diagnostico, tabagismo, drogadicao, efeitos colaterais das medicacées, indisciplinariedade, melhora nos sintomas,
fatores socioecondmicos, falta de conhecimentos sobre a transmissdo, a complexidade da doenca e ainda dificuldade
a adaptacdo do periodo preconizado para a eficaz conclusdo do tratamento. Diante disso, o estudo das causas que
levam esse paciente a abandonar o tratamento contribuird para a adequacdo dos planos terapéuticos de
enfermagem, visto que esta assisténcia é continua interferindo de forma decisiva na busca de resultados positivos,
obtendo assim uma terapéutica eficaz.



