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INTRODUCAO: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma doenca emergente grave, considerada um
dos maiores problemas de salde publica no Brasil, constituindo-se como uma pandemia dinamica e instavel, sofrendo
transformagdes epidemioldgicas significativas ao longo dos anos. As Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST)
voltaram a readquirir importancia como problema de saude publica apds a epidemia da AIDS. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia de uma abordagem educativa com usudrios em aconselhamento coletivo pré-teste anti-HIV.
METODOLOGIA: Relato de experiéncia de uma abordagem educativa voltada a homens e mulheres, dentre elas,
gestantes, que se encontravam em um hospital de atencao secundaria e tercidria e em uma unidade bdsica de saude,
nos dias 24 e 31 de maio de 2012, respectivamente, em aconselhamento coletivo pré-teste anti-HIV. Utilizou-se como
estratégia uma educacdo em salde sob a forma de palestra, com utilizacdo de recursos visuais na forma de banners,
no qual foram abordados as orientacdes quanto ao HIV/AIDS e o teste anti-HIV, e a prevencao e o contagio das
principais DST. Oportunizou-se também, a demonstracdo da colocacdo do preservativo masculino e feminino utilizando-
se uma prétese masculina e preservativos de latex masculinos e femininos. Foram realizadas por académicos de
enfermagem em estdgio curricular, sob a orientacdo de uma docente responsdvel pela disciplina. RESULTADOS: As
atividades proporcionaram impactos positivos, percebidos através do interesse da clientela, uma vez que foram
bastante participativos, indagando suas duavidas. Notou-se o insuficiente conhecimento no que concerne ao contagio e
prevencao das DST, principalmente sobre o HIV e sua transmissao vertical, prevalecendo os mitos e crencas que
impde barreiras no controle dessas doencas. Da mesma forma, foi notéria a persistente deficiéncia de conhecimento
sobre a importancia e a correta técnica de colocacdo do preservativo masculino e feminino, destaque a esta Ultima, ja
que a grande maioria nao tinha sequer o conhecimento de sua existéncia, apesar da constante divulgacdo e
orientacdo deste método contraceptivo nas unidades de salde e meios de comunicacdo em massa. CONCLUSAO:
Atividades educativas mostram-se estratégias fundamentais na difusao do conhecimento sobre as DST, facilitando o
controle e prevencao dos agravos causados por estas doencas. Além disso, favorece o processo ensino-
aprendizagem, proporcionando aos educadores, troca de saberes com seus educandos.



