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Resumo:

A	boa	prática	no	cuidado	com	o	RN	é	de	extrema	 importância	para	o	bom	desenvolvimento	da	criança,	 toda	a
atenção	não	só	da	mãe	como	da	família	proporciona	conforto	e	vínculos	afetivos	entre	ambos.	Daí	a	 importância	da
mãe	conhecer	e	praticar	corretamente	esses	cuidados,	que	são	de	suma	importância	na	prevenção	de	complicações
no	primeiro	estágio	de	vida.	Diante	destes	aspectos	e	como	forma	de	transmitir	atitudes	e	práticas	como	propostas
para	 a	 assistência	 correta	 pela	 mãe	 ao	 seu	 filho,	 o	 presente	 estudo	 tem	 por	 objetivo:	 relatar	 a	 experiência	 de
acadêmicos	de	enfermagem	sobre	os	cuidados	prestados	ao	RN	pela	mãe	 logo	após	o	parto,	observação	esta	 feita
nas	enfermarias,	onde	as	mães	permanecem	com	seu	RN	em	alojamento	conjunto.	Este	é	um	estudo	de	natureza
descritiva	tipo	relato	de	experiência,	vivenciada	por	acadêmicos	de	enfermagem	na	maternidade	em	Teresina	–	Piauí.
Observou-se	que	algumas	mães	tinham	dúvidas	em	relação	ao	cuidado	com	o	RN,	algumas	delas	foram:	higiene,	que
compreende	o	banho,	 limpeza	da	genitália	e	oral	após	a	mamada,	 limpeza	do	cordão	umbilical,	uso	de	produtos	de
limpeza	e	perfume	da	mãe,	o	que	poderiam	ocasionar	alergias	ao	RN,	e	falta	de	informação	sobre	reação	pós-vacinal.
Observou-se	também	que	as	informações	a	respeito	dos	cuidados	corretos	eram	prestados	somente	por	acadêmicos
dos	cursos	de	saúde,	sem	envolvimento	dos	funcionários	da	Maternidade.	Tais	cuidados	devem	ser	revistos	pela	mãe,
e	esta	deve	receber	 informações	acerca	delas,	pois	são	relevantes	para	a	saúde	do	RN.	Dessa	forma,	 junto	com	as
mães,	 profissionais	 de	 saúde	 devem	 compartilhar	 conhecimento	 científico,	 transmitindo	 informações	 importantes,
estabelecendo	diálogo,	e	melhorando	assim	a	assistência	à	saúde	da	criança.


