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Introducdo: O envelhecimento é um processo natural do ser humano e acarreta mudancas fisicas, psicolégicas e
sociais. No entanto, envelhecer com qualidade de vida tem sido a busca constante do individuo e as mudancas
comportamentais e de estilo de vida sdo necessdrias para garantir um envelhecimento com autonomia e
independéncia. Objetivo: Incentivar o desenvolvimento de habitos saudaveis e a pratica de exercicio fisico no grupo de
idosos do Asilo Sao Vicente de Paula. Descricdo: O grupo é acompanhado por uma equipe multiprofissional, composta
por: médicos, fisioterapeutas, enfermeiras, educador fisico e académicos de Educacéo Fisica. Os encontros acontecem
semanalmente e sdo realizadas atividades educativa e fisica, assim como o monitoramento dos idosos hipertensos. As
atividades educativas abordam os temas de promocao a salde e propde o desenvolvimento de habitos saudaveis; e
em relacao a atividade fisica, é realizado exercicio de alongamento e caminhada. Resultados: Foi observada mudanca
comportamental do grupo de idosos, com o fortalecimento de vinculo entre o grupo e a melhoria da auto-estima.
Também foi observado melhoras no desempenho das atividades didrias, como: agachar, levantar, vestir-se, subir e
descer degraus, entre outros. As atividades proporcionaram a conquista de mais autonomia para a realizacdo das
atividades diaria influenciando diretamente na qualidade de vida. A inclusdo neste grupo deixou os idosos com mais
disposicao e socidveis, aguardam este encontro com entusiasmo e sentem-se incluidos de certa forma a sociedade
local. Conclusdo: As acdes realizadas com o grupo contribuiu para melhorar a independéncia dos idosos na realizacdo
de atividades diarias, proporcionando melhor auto-estima do grupo e o fortalecimento do vinculo afetivo dos idosos.



